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Risikofaktorer

Som pioner for fodring med naturligt foder, md man forvente lejlighedsvise
problemer. Det er, nar alt kommer til alt, derfor du laeser denne bog. Du vil gerne
kende bdde fordelene og ulemperne. Hvis rd kedfulde ben fungerer som foder og
medicin for hunde; sd vil du ogsd vide noget om sikkerhedsaspekterne og
bivirkningerne. Som alle succesfulde pionerer ved du at risici ikke afskrekker dig,
men kun vil hjelpe dig til at f4 en dybere forstéelse.

Problemer, potentielle eller aktuelle, kan settes i to brede kategorier — biologiske og
menneskeskabte.

Biologiske problemer

Rét foder bestér af en mangde komplekse naringsstoffer og strukturer, som giver
indviklede ernzringsmassige og medicinske fordele. Nar et passende rit foder moder
hundes komplekse anatomi og fysiologi, gar tingene normalt godt. Men nogle hunde
nagter imidlertid at spise rdt foder — lidt ligesom et barn, der naegter at tage medicin.
For andre hunde kan det, at tage medicin vare forbundet med uenskede bivirkninger.

Lad os se pa nogle mulige bivirkninger og strategier til at undgd dem eller behandle
dem.

Opkast

Hunde kaster lettere op end mennesker. Den hgje lyd af mavesammentrakninger og
lugten er maske ikke lige efter din smag, men normalt behgver du ikke bekymre dig,
ndr dit keeledyr kaster rdt foder op — og herefter spiser det igen. Nogle hunde spiser
for hurtigt og kaster derefter op. Den bedste losning er at give foderet i et stort stykke,
der kreever masser af tid til at rive og fla.

Nogle hunde er enten sensitive eller allergiske over for bestemte kadprodukter. Hvis
din hund konsekvent kaster okseked op, ber du @ndre det; du kan fx preve at give
kanin, kalkun eller dyreked.

Nogle hunde kaster galde op. Saedvanligvis udger dette ingen risiko for hunden, men
hvis du er i tvivl, kan du tage kontakt til din dyrlaege.

Hvis din hund kaster op og virker utilpas, anbefales du at ringe til din dyrlage.

Gylpe op

Nogle arsager til at gylpe op er, nar hunde spiser for hurtigt eller er sensitive over for
bestemte foderprodukter. Méske er det svaert for dig at skelne mellem at kaste op og
gylpe op. Din dyrlage kan hjelpe dig.



Diarré

Diarré er defineret som “unormal hyppig tarmtemning med mere eller mindre
flydende afforing”. Nogle gange er diarré en folge af at skifte til rat foder. Méske har
hundens enzymsystem brug for tid til justering eller méske har det noget at gore med
mangden af mavesaksbakterierne, som har brug for tid til at @ndre sig. Nogle gange
er diarréen afledt af at kaeledyret for forste gang udseattes for nye bakterier. Normalt
er diarré, der folger introduktionen til rat foder hurtigt overstaet og loser sig selv. Din
rolle er at holde gje med at din hund ikke virker slgj og utilpas og at fjerne griseriet.

Fodersensitivitet eller allergi kan udlese diarré. Nogle hunde, der er allergiske overfor
tilberedt ked 1 forarbejdet foder, spiser det samme kod rat uden problemer.

Hvis en hund ind 1 mellem leverer en bled eller los affering, er det sjeldent grund til
bekymring. Men hvis dit keledyr synes utilpas eller hvis de unormale afferinger
fortsaetter, er det bedst at du tager kontakt til din dyrlege.

Kvalning

Kvelning sker, nar foder eller andet materiale blokerer luftvejene. Dette er en
livstruende situation der kraver ojeblikkelig fjernelse af blokeringen. Forseg at
bevare roen. Hvis et dyr mister bevidstheden er det sikkert at stikke handen ind i
munden og fjerne det, der blokerer luftvejene. Kedfulde ben, der er skaret i for sma
stykker kan sette sig pé tvars 1 luftvejene, men det kan terfoder, tyggeben, legetoj og
plastikben ogsa.

12003 dede Jake, en 10 ar gammel love og kongen i en af New Zealands zoologiske
haver efter at vere blevet kvalt 1 en kedklump. Zoo ejeren sagde: Jake sprang op i
luften, da en kedklump ramte ham fra den forkerte vinkel Den for ned i hans spiserer
som et projektil og sad fast”. ' Lover og hunde behover ikke at f4 ked i sterrelser, som
kan sluges hele; de skal have ra kedfulde ben — i store stykker.

Fastsiddende ben

Ré ben kan — og det sker - satte sig fast i spiseroret. Men nar man undersoger sagen
naermere, er arsagen ofte den at benene er for sma. Kyllingehalse og -vinger kan af
store hunde blive stovsuget op og nogle gange forarsage blokering. Oksehaler eller
andre ryghvirvelstykker, der er skéret i for sma stykker og med skarpe ender, kan
sidde fast. Nogle gange kan ribben kile sig fast i hundens gane. Et symptom kan vare,
hunde der "poter” deres mund og savler en klistret strom af spyt.

Forebyggelse er altid bedre end behandling. En god forebyggelse er at sikre sig at
benene er af passende storrelse og med masser af ked pa.

Forstoppelse

Ulve i naturen og hunde der fodres med hele dyr leverer affering indhyllet i
pelsfrakke eller fjerdragt fra det sidste méltid. Fordgjelsen af naturligt foder er yderst
effektiv, og hvis din hund primert fodres med rd kedfulde ben sd vil afferingen
udgere ca. 1/3 af den mengde, der afleveres, nadr hunden fodres med forarbejdet
foder. At f4 de smé pulveriserede benpelser ud, kraever en indsats til forskel fra den
vandede, stinkende affering fra hunde der fodres med terfoder. Moderat anstrengelse



styrker musklerne og temmer analkirtlerne (to sma szkke pa hver side af anus).
Voldsom anstrengelse kan vere et signal om at din hund lider af forstoppelse.

Forstoppelse, forudsat at der ikke er noget der blokerer, kan normalt lgses ved at give
et foder bestdende af hele dyr, rd ben indhyllet i masser af ked og en sterre andel
indmad. Nogle hundeejere tilsetter kogt graskar eller andet gront (til foderet).
Ufordgjelige grontsagsfibre tilbageholder vandet og holder afferingen bled. Hvis
forstoppelse fortsatter, kan der vere et fysiologisk eller anatomisk problem, som
kraever dyrlegehjelp.

Bull Terriere og andre hunde med kraftige kaber sluger nogle gange benene uden at
tygge dem tilstraekkeligt. Disse benstykker bevager sig ned til endetarmen og danner
her en ubevagelig masse. I et sadant tilfelde er det nedvendigt at ringe efter din
dyrlaege. (En bedre losning er at forebygge ved at give kadfulde ben 1 store stykker).

Bakterier og parasitter (protozoer)

Bakterier

Bakterier — uden dem ville livet vaeret meget kedeligt; der ville overhovedet ikke vare
noget liv. Jordbakterier hjelper planter med at vokse. Tarmbakterier hjalper
planteedere med at fordeje planter og hjelper kodedere med at fordeje herbivore
(planteedere). Affaldsproduktet fra fordejelse, affering, indeholder trillioner af
levende bakterier. Nogle gange tager carnivore en mundfuld. Det er deres tilgang til
essentielle neringsstoffer 1 det bakterielle ”levende byttedyr”.

Til trods for deres essentielle rolle har bakterier et darligt ry. Det er sandt at nogle
bakterier er arsag til sygdom, men sunde carnivore udvikler som regel ikke
sygdomstilstande, selv nar de udsattes for hejt indhold af skadelige bakterier. Ikke
desto mindre ber vi have nogle af de skadelige bakterier, der findes i rat foder, in
mente.

Salmonella og Campylobacter

Salmonella og Campylobacter er almindeligt forekommende bakterier forskellige
steder. Den kommunale losseplads, hundepensionen og fugleklatter fra fugle i naturen
kan vere kilder til infektion.” Mange hunde, der fodres med terfoder, har disse
bakterier. Nar mennesker inficeres, kan kilden muligvis spores til middagsmaden
bestdende af gron salat eller den stegte kylling.” Det er bedst at betragte alle kyllinger,
inklusiv kyllinger beregnet til menneskefede, som potentiel kilde til skadelige
bakterier.*

Teoretisk set vil de meget unge, de gamle og dem med nedsat immunforsvar, vere i
storre risiko. Nar kaeledyr forste gang introduceres for rdt foder, ise@r kylling, kan de
fa diarré. Salmonella, selvom der ofte tales om den, er en sjelden faktor. Dog vil
diarré nogle gange vare fordrsaget af kylling, der er smittet med Campylobacter.
Diarré forarsaget af Campylobacter kan behandles af din dyrleege. En gang behandlet,
er det usandsynligt at problemet kommer igen.

Bakterier i raddent kod

Ligesom mennesker, nyder hunde garet mad. Ben gaeret 1 havebedet er en favorit hos
hunde — men nok ikke hos mennesker. Jordbakterier giver sjaldent
sundhedsproblemer. Selvom det er sjeldent, kan bakterier 1 rdddent ked give



fordgjelsesforstyrrelser. Kylling og and i forrddnelse kan veare en kilde til botulinum
toxin (pelseforgiftning).’ De ramte, bliver slove og lammede og har brug for
ojeblikkelig dyrlegehjelp.

Lakseforgiftning

En sjxlden bakterie, Neorickettsia helminthoeca, lever 1 parasitter, som lever i
ferskvandsfisk langs vestkysten af Nordamerika fra San Francisco til Alaska. Hvis
hunde spiser inficeret fisk, kan de udvikle den potentielle livstruende sygdom
’lakseforgiftning”.” Indbyggere, der har boet der lenge, ved at de ikke skal give deres
hund rd ferskvandsfisk. Tilflyttere bliver nedt til at vare pd vagt og hvis der er tvivl,
sa spge oplysninger hos den lokale dyrlege.

Aujeszky’s syge

Aujeszky’s syge er en sjelden, viral sygdom hos unge grise. Meget sjeldent kan man
pé svinefarme finde hunde, der er dede efter at have padraget sig sygdommen.’ Hvis
du er bekymret 1 relation til Aujeszky’s syge foresldr jeg at du tager kontakt til din
dyrlege for at forhere dig om tilstedevarelsen heraf i dit omréde. Generelt er
grisehalsben, griseteer og grisehoveder sikre og ekonomisk fordelagtige foderkilder
til din hund.

Protozoer

Toxoplasma

Rét ked, selv det der er beregnet til menneskefode, og katteafforing, normalt fra
killinger, kan vere kilde til Toxoplasma infektion — for dig og din hund.® P& grund af
risikoen for ufedte bern, opfordres gravide kvinder til at tage ekstra forholdsregler,
nar de handterer rit ked eller renser kattetoilettet. Ved at fryse ked ned til -10 °C
draebes Toxoplasma organismer.

For yderligere information kan du kontakte din laege, bibliotek eller internet.

Neospora

Neospora caninum er en sjeldent forekommende protozoalparasit hos hunde. Hvalpe
kan blive aborteret eller udvikle fremadskridende lammelse. Den aktuelle mening er
at hundyr der indtager inficeret kod overforer parasitten til fostrene i livmoderen. Ved
at fryse ked ned til -20 °C i et dogn drabes Neosporar.'

Sarcocystis

Hunde lider sjeldent af sygdomspévirkninger efter at have indtaget ked inficeret med
Sarcocystis. Diarré og opkast kan indtraffe.!' Mennesker der handterer rat okse- eller
svineked kan blive inficeret. God handtering af kedet og hygiejne er galdende
anbefalinger.

Orm

Hvis hunde spiser deres naturlige r4 foder bestdende af keod, fisk og ben er det
sandsynligt at de fér parasitisk baendelorm. Nogle rundorm kan ogsé blive overfort til
hunde fra sma gnavere. P4 den anden side er der ingen grund til alarm i den
domesticerede situation. Ra kedfulde ben beregnet til menneskefode indeholder fa
ormecyster — om noget overhoved. P4 samme made giver et lavt antal af fuldt
udviklede orm ikke sundhedsproblemer for carnivore. De f& orm som udvikler sig,



kan kontrolleres ved brug af moderne regelmassig ormemedicin. Og daglig fjernelse
af afforing hjelper til at begraense spredningen af ormeag.

Hydatid beendelorm
Hydatid baendelorm, Echinococcus granulosus ber omtales, ikke pd grund af dens
effekt pa hunden, men pa grund af dens potentielle farlige virkning pa mennesker.

De voksne orm er smé og lever 1 tarmen hos domesticeret hund, dingo, ulv, coyote,
sjakal og raev. Ligesom ved andre bendelorm findes &ggene i afferingen og spredes
pa planteveekst. Hvis disse &g spises af en passende mellemvart, fx far, kenguru eller
hjort, vil aggene udklakkes til larver, som vandrer til lungerne eller leveren og
tilfeldige andre organer. En hydatid cyste udvikles. Det er denne cyste der, nar den
spises af en hund eller andre hundedyr, udvikles til den voksne orm.

I Australien og i England er hunde normalt den primare og far den sekundere vert.
Andre stammer inkluderer en ulv/elgstamme i Nordamerika, dingo/wallabystamme
(harekaenguru) i1 Australien, coyote/hjort 1 Californien og rav/hare i Argentina.
Forudsat ormen forbliver i disse varter, er der kun fa problemer. Situationen @ndres,
hvis ormeaggene finder vej ind 1 mennesket og udvikler sig til en hydatid cyste.
Cysten kan fi fatale konsekvenser, hvis den er lokaliseret i et vigtigt organ, som fx
hjertet eller hjernen. '

Hvordan finder hydatid baendelormezg vej ind 1 et menneske? For det meste stammer
de fra en inficeret, domesticeret hund. Zggene er en lille smule klistrede og satter sig
fast 1 hundens pels. Overforelse til et menneske — som regel et barn — sker hvis
hunden slikker sig selv og derefter personen. Hvis man keler for en hund, far ormeag
pa fingrene og derefter hindterer fodevarer eller slikker pa fingrene, fir man samme
resultat.

Hvordan bliver sa domesticerede hunde s& smittet? lkke ved at spise ra, kedfulde ben
fra slagteren — kod godkendt til menneskefode udger lille eller ingen trussel. De bliver
inficeret, nar de roder med fére- eller wallabyadsler, fundet i indhegninger. Nogle
farmere slagter fir til eget forbrug uden at undersege indvoldene for tegn pa
hydatidcyster. Hvis man fodrer girdens hunde med inficerede indvolde, eller hvis
andre hunde fra byen er pd besog pd garden, kan de blive udsat for smitte. Men —
overordnet set — er problemer med hydatid begranset til landbrugets hunde, som bor i
velkendte landbrugsomrider. Lokale dyrleger kan radgive, bade hvad angér
landbrugets hunde og besegende hunde, om forebyggelse og behandling af hydatid
sygdom.

Menneskeskabte problemer

R4 kedfulde ben og madrester — potentielle problemer

Det er muligt at fa for meget af de gode ting — specielt nar et par benfaldende ojne
tigger om mere. Nogle mennesker fodrer med for store mangder af hakket ked uden
ben og andre fodrer med for store mangder stivelseholdigt foder og grontsager.
Teoretisk set er det muligt at fodre med for meget lever og skabe en for stor mangde
af vitamin A, hvilket giver problemer.

For megen rd aggehvide kan reducere mangden af biotin (et B gruppe vitamin)
tilgaengeligt for din hund. Hvem fodrer med store mangder &ggehvide? Jeg har aldrig



medt en sddan person. Og i alle tilfelde, indeholder ra @ggeblomme masser af biotin,
hvilket stort set kompenserer for ethvert tab. En konstant fodring med nogle fisk, som
fx karpe eller sild, kan fore til reduktion af vitamin B1. For megen fed fisk, kan give
ophobning af fede syrer.

Dyrlaeger og kaeledyrsfoderfirmaer har i mange &r veret imod fodring med madrester
og skabt en unedvendig alarm. Madrester, bdde tilberedte og ra, kan give velkomne
kalorier, sporelementer og mikronaringsstoffer til hunde, men der er nogle fa ting,
som man skal vere papasselig med.

Ting, der skal undgas:

o Store mangder kad uden ben — ikke balanceret

° Store mangder grontsager — ikke balanceret

] Smaé stykker ben — kan sluges hele og sidde fast

] Tilberedte ben (kogte, stegte, grillede..) — kan sidde fast

] Store mangder stivelseholdigt foder, fx kartofler og brad — forbindes med
mavedrejning

] Log og hvidleg — giftigt for keeledyr og kan forarsage anaemi

° Frugtkerner (sten) og majskolber — sidder fast i mavesakken

] Melk — forbindes med diarré; dyr drikker det uanset om de er terstige eller

ej og bliver fede; melk saxtter sig klebende fast pd tender og tandked

] Chokolade — giftigt for hunde (pas pa ved paske og jul; hold chokolade
udenfor nysgerrige hundes raekkevidde)

] Mineral og vitamintilskud — skaber ubalance

Forarbejdede produkter, der pastas at vaere ”naturlige”

Ofte gentaget propaganda faestner sig i folks hukommelse, derfor gentagelsen af ordet
“naturlig” 1 annoncer for forarbejdet keledyrsfoder. Uanset om korn ikke er en
“naturlig” del af en hunds kost, uanset at tilberedning og pulverisering andrer
naringsstofferne og edelaegger strukturen 1 naturlig fode.

Populere boger om ernaring for hunde navner sdkaldt naturlige ingredienser — korn,
grontsager og hakket kad — som man sa skal tilberede pa komfuret. Specialister i
marketing bruger samme forvirrede og vildledende koncepter for at salge deres
“forsteklasses” tilberedte produkter. Ingredienser egnet til menneskefede, udvalgt og
blandet efter en speciel “opskrift” siger de. “Tilberedt og forseglet i posen for at gore
det nemt”. Hvis hunde kunne tale, hvad mon de si ville sige?

RA& produkter, som pastas at vaere ”naturlige”

Nu om dage er der, sidelobende med forarbejdede kommercielle produkter, et bredt
udvalg af opskrifter pa rit keledyrsfoder og nicheprodukter generelt markedsfort som
“barf”, 1 daglig tale en term for opkast. Fortalere for barf havder, at hunde ikke er
carnivore. I stedet for postulerer de at hunde er "omnivore” og skal derfor efter deres
mening indtage store mengder af grontsager og frugt. Adskillige virksomheder
fremstiller hakket kead, knogler og grontsager til en ”barf’formel. En barf”’annonce
pastér: “Meget teenkeligt ... verdens mest perfekte foder til dit kaeledyr!”"*



Hunde der lever i naturen, laeser ikke annoncer om rd fodring eller bruger megen tid i
keokkenhaven. De er alt for optagede af at jage og indtage byttedyr. Rive og fla et helt
dyr giver vilde hunde en komplet medicinsk effekt af “tandberstning” og
“tandtradsbrug” ved ethvert méltid. Det er seorgeligt for de hunde, der holdes som
kaeledyr og som fodres med en hakket rd blanding — ingen tandrensning til dem. Det
er sorgeligt for de hundeejere, der sluger marketingsvindelen ”omnivore”.

Kosttilskud

En ofte vittig bemarkning er at dyre vitamintilskud er lavet for at lave dyr urin —
vandopleselige vitaminer, der ikke er behov for, udskylles via nyrerne. Er der andre
omkostninger? Efter min mening, ja!

Hvis et foder ikke er tilstreekkeligt, anbefaler jeg at de grundleggende
foderkomponenter @ndres. Forsgg pa at finde et passende kunstigt kosttilskud for at
lukke ernaringsmaessige huller, forudsatter at du ved hvilke huller, der er tale om,
hvor brede og hvor dybe de er. Lad os se det i gjnene; de fleste af os ernarer os selv
og vor familie med god kost for at opfylde alle vore erneringsmassige behov.
Hvorfor er det s& sddan, at nar det drejer sig om kosttilskud til hunde, at vi falder for
reklametricks?

Forhandlere salger horfroolie, kelp og ableeddike for alle deres pastéede
naringsegenskaber. Hvordan kan man vide, om ens hund lider af herfreoliemangel?
Specielt nar horfre ikke er en del af vilde hundes fode.

Nogle mennesker giver deres hund rdt foder og samtidig supplerer de med
Glukosamin og chrondroitin som hjalp til at reparere led — uden at indse at ré
kedfulde ben indeholder rigeligt Glukosamin og Chondroitin." Et foder, der bestar af
rd hele dyr eller rd kedfulde ben, giver en god balance mellem kalk, fosfor og vitamin
D. Ved at give tilskud, kan man muligvis gere skade ved at tilfore for meget kalk og
vitamin D, specielt til hvalpe i vakst.

Vi ved at junkfood forhandlere straeber efter at identificere og udfylde
ernaringsmassige huller i deres produkter ved hjelp af tilsetningsstoffer og tilskud.
For os er det meget bedre at folge naturens vejledning i stedet for at skabe en falsk
tryghed ved hjelp af kosttilskud pa flasker.

Falske problemer
Ammestuehistorier og andre skrakhistorier findes i overflod. Vi har alle hort folgende
pastande:

° Giv aldrig kylling eller fisk til hunde — benene er livsfarlige.
] Ved at give hunde rat ked, bliver de blodterstige.
° Hvis du giver din hund lam, vil den begynde at jage landmandens far.

Svar pa dette:

° Tilberedte kyllingeben og fiskeben kan vaere farlige. Giv kun ra kylling
eller fisk.



° Alle hunde er potentielle bidere og kan tilfeje en et vemmeligt bid. En lille
minoritet af hunde der fodres med et naturligt foder, bliver mere
dominante og aggressive. Imidlertid vil langt de fleste af de hunde, der
fodres med rat foder, have en tendens til at blive mere rolige og
fredsommelige i forhold til dem, der fodres med junkfood.

° Mange arbejdende farehunde fodres med indmad fra far; hunde pa
svinefarme spiser dede grise; flokke af Foxhounds fodres med hele
produktionsdyr. Arbejdende hunde skader ikke husdyrene og selv
Foxhounds ignorerer landmandens féreflok, nar de forfelger den raev, som
de ikke vil spise.

Nogle gange forteller familiemedlemmer og venner skraekhistorier i den bedste
mening. Ofte er det mennesker med kommercielle interesser, der rejser hypotetisk
og falsk bekymring. Dyrleger gentager kaledyrsfoderindustriens propaganda.
Hvor ofte har du hert péstanden: ”Kun videnskabeligt produceret og emballeret
foder giver en komplet og afbalanceret ernaring?” Som laser af denne bog, ved
du at du skal vare pa vagt. Du kan luge de halve sandheder og skrakhistorierne
ud for de slar redder.



