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LAATU, MAARA, RUOKINTAKERRAT

Terveellinen ruokavalio, sen laatu, maara ja ruokintakerrat, takaavat huippukuntoisen koiran, joka
harvemmin tarvitsee eldinlddkarin apua. Tarkastelkaamme aluksi kolmea padperiaatetta. Kun ne
loksahtavat paikoilleen, muukin seuraa perassa.

Ensiksi, al& vahingoita, sanoivat entisajan l1adkérit. Tuo patee myods koiran ruokinnassa. Lopeta
teollisen viljapohjaisen roskaruuan syottd. Nain padsemme jo puolitiehen ruokintaongelmien
ratkaisussa. Hyodyt ovat usein vélittdmia ja elinikaisia. Ethan anna kuivamuonalla taytettya kippoa
koirallesi, joka pyytaa ruokaa nalké&ansa - hyva terveys on enemman vaartti.

Toiseksi, luonto on karsivallinen, ehka liiankin ja sallii liukumia ja vaihtoehtoja. Niinpd kun
puhutaan laadusta, maarasta tai ruokailukerroista, ei tarvitse olla pikkutarkka.

Vaihtelua voi harrastaa ja silti p4&st4 suotuisaan lopputulokseen.

Kolmanneksi, vasta-alkaja saattaa hdmmentyd yrittdessdén soveltaa teoriaa kaytdntoon. Han
saattaa tarvita henkilokohtaista opastajaa. Mahdollisesti joku ystavisté tai sukulainen on perehtynyt
raakaruokintaan, ehkd oma eldinlaakarikin on sille suosiollinen.

Yksi parhaita tiedon ja kannustuksen l&hteitd ovat Internetin raakaruokintasivut.
Listamoderaattorit ja vihkiytyneet raakaruokkijat opastavat uusia karsivéllisesti.
Keskustelupalstoilla mukana oleminen on ilmaista ja mukaansatempaavaa.

LAATU

Raadot

Meid&n susitaustaiset koiralemmikkimme ansaitsevat parasta mahdollista; toisten eldinten
kokonaisia ruhoja. Ndin toimivat vastuuntuntoiset eldintarhanpitdjat kun ruokkivat vangittuja susia
ja villikoiria. Ruokinta-aikaan eldintenhoitajan ruokakarrysta 16ytyy kanojen, kanien ja kalojen
kokonaisia raatoja sekd suuria kimpaleita raakoja lihaluita. Raadoissa on jaljella sisdlmykset,
karvapeite, hdyhenet ja suomut luonnon tarkoittamalla tavalla. Vapaudessa sudet saalistavat
peuroja, hirvié tai muuta suurriistaa. Jotkut eldintarhat syottavat kaadettuja peuroja, mutta usein kun
kyseessda on susilauma, eldintenhoitaja hyddyntdd kotieldinten ruhoja; nautaeldimid, lampaita,
vuohia.

Ruokinnan péatteeksi voi panna merkille, ettd paljon ei ole jdanyt vimmaisesta aterioinnista
jaljelle; ehkd jokunen sorkka, suuri saariluu, vuohen mahan tai paksunsuolen sisaltdd. Sudet ja
villikoirat saadessaan vapaasti valita tekevat eron hyvan tai vdhemmén hyvan valilla.

Kun saalis on pieni, esimerkiksi kana tai kani, silloin sisdlmykset syddaan sisélt6ineen, mika
tarkoittaa puoliksi sulanutta ruohoa, kenties muutamaa hedelmaé tai siemenié. Sudet saattavat syoda
marjoja tai kypsid hedelmid kun nditd on tarjolla. Kuitenkaan vapaudessa eldville susille tai
villikoirille kasvikset muodostavat vain murto-osan ravinnosta.

Taydentdadksemme kuvaa siitd, mitd sudet ja villikoirat pitdvat laaturuokana huomioikaamme |,
ettd ne sydvat saaliinsa ulosteet ja koska niiden ruokapdytdnd on pelkkd maa, ne saavat my0s
suuhunsa maaperéssa olleita aineksia seka kaikkea mahdollista, mitd on tarttunut saaliiseen.

Kysymykseen, mitd pitaisi tehda omalle kotieldintarhalle, vastaus kuuluu, seuraa luonnon luomaa
mallia, parasta vaihtoehtoa. Taulukko 1 siséltdd muutamia raatoruokintavaihtoehtoja koirille, mutta
kuten mainittu, luonto on joustava ja anteeksiantava. Onneksi toiseksi paras vaihtoehto, raa’at
lihaluut ja ateriantdhteet, on hintansa arvoinen ja tarkoituksenmukainen, hyvan terveyden perusta.



Taulukkol:Raadot
Pienille koirille sopivat raadot:
Rotat, hiiret, kanit, kala, kanat, viiridinen, kananpojat

Suurille koirille sopivat raadot:
Kanit, kanat, kala, vasikka, vuohi, sika, kenguru, lammas

RAA’AT LIHALUUT

Ruokavalio, joka koostuu péa&asiassa raaoista lihaluista ja vahéisestd madrdstd ateriantahteitd,
muodostaa luotettavaksi todetun ja onnistuneen ruokintakdytdnnon. Lukemattomat koiranomistajat
ja yh& suurempi maara eldinldékareitd vannovat tdmén dieetin puolesta, koska se on helppo,
taloudellinen ja tehokas.

PAAPERIAATTEET
1. Anna lihaluut raakana
2. Anna lihaluut suurina paloina. Sellaisina ne puhdistavat parhaiten hampaita ja ikenia
3. Anna eri eldinten lihaluita; kanan, lampaan tai sian, ndin ravintoaineiden hyvé tasapaino

séilyy

Pid& ndmé periaatteet mielessd, mutta samaan aikaan kaytannon sovellutuksessa mukaudu raaka-
aineiden saatavuuteen.

Taulukko 2: Raa’at lihaluut
e Sian kylkiluut eli ”rimpsut”, kana/broileri
o Siipikarjan paat, jalat, kaulat, siivet ja lihoista putsatut rangot - sopivia pienille koirille
o Kokonaiset kalat ja kalanpéét
e Vuohen -, lampaan -, vasikan -, sian -, kauriin — ja hirven -ruhot voidaan sahata suuriksi
paloiksi lihaa ja luita.
e Muita sivutuotteita: sian sorkat, sianpéét, siankorvat, lampaanpaé, rintalihat, hannét

Kanan kaulat ja siivet ovat hyvaé perusruokaa pikkukoirille. Halvempi, parempi vaihtoehto ovat
seldt ja rangat. Siipikarjaleikkaamot poistavat lihanpalat ihmisk&yttdon ja luut tarjotaan soppaluina.
Luissa on silti jaljella paljon lihaa, ovat pehmeité ja litteitd ja siruiksi menemisen vaara on pieni.
Kanan selkid ja rankoja voidaan antaa suurirotuisille koirille mydskin.
Mutta vahintd&n kolmena péivéné viikossa suosittelen raakoja lihaluita, esimerkiksi hérdnhantaa tai
sian kylkiluita, koska se takaa parhaan hampaanpuhdistuksen.
Kalkkunan kaulat, siivet ja rangat ovat suositeltavia useimmille koirille.
Ala anna kanankauloja tai siipia isoille koirille; ne voivat nielaista palaset kokonaisina, josta voi
seurata tukos.

Haranhanta

Lampaan kaulat ja har4édnhdntd ovat hyvaa ravintoa kaikille koirille. Luut ovat lihaisia ja kun ne
annetaan yhtend palana ne ovat erinomainen ateria suurille roduille. Pienet ja keskisuuret rodut
saavat paljon harjoitusta kun repivat ja nakertavat lihat ja janteet luista. Kova luu todennékdisesti
hylatdan, mutta vasta sitten kun siitd on saatu kaikki mehut irti.



Lampaan ja naudan kyljet

Jos kyseessé on useita koiria, niita voidaan ruokkia lampaan, sian tai naudan kyljilla. Englannissa
ketunjahtikoirat ruokitaan yleisesti ryhmassé. Kaikkien rotujen pennut alkavat elaméansé
aterioimalla yhdessé pentueen muitten jasenten kanssa. Kannattaa olla varovainen silla
vékivaltaakin saattaa olla luvassa.

Joillekin koirille sopii ,ettd useampien paivien annos annetaan yhtena konttind sanokaamme
vaikkapa lampaan olkapdind. Kun koira on syonyt paivan annoksensa, kimpale pannaan takaisin
kylmé&an. Terévét koiranhampaat, jotka leikkaavat ja tonkivat lihakasaa puhdistuvat tehokkaasti.
Mahdollisesti muutamien paivien kuluttua kun enda jareimmaét luut ovat jaljell&, etuposkihampaat
ja poskihampaat ovat saaneet perinpohjaisen kasittelyn.

Sian kaula ja haran rintaluut

Koirat nauttivat suuresti kun saavat nakerrella melko pehmeitd, syotévid sian kauloja tai naudan
rintalastaa. Luiden suhde lihaan saattaa kuitenkin olla liian suuri ja seurauksena voi olla kovat
ulosteet jopa ummetus. Vahalihaisten luitten tai puhtaitten luitten ei tulisi koskaan olla pééaruokana.

SISAELIMET

Siséelimilla tarkoitetaan mit4 tahansa elimid; suolia, potsia = nautaeldinten mahaa, maksaa, haimaa,
pernaa, munuaisia, sydanta, keuhkoja, ruokatorvea, kielta

Kaikki ndmé ovat laaturavinteita, kun annetaan raakana ja isoina paloina, mikd muistuttaa villien
lihansygjien syométapoja niiden moyhentéessa raatoja.

Anna pelkéstddn maksaa yhtend pdivana kahden viikon jaksoissa. Varovaisuuteen on kuitenkin
Syytéd; jos eldin paésee maksan makuun ja sille syOtetéan sité péivittdini, seurauksena saattaa olla A-
vitamiinin yliannostus. (Kuivatut maksamakupalat opetustilanteissa ovat kuitenkin turvallisia)
Haima sisaltdd suuren maaran ruuansulatusentsyymeja ja on erityisen suositeltavaa haiman
vajaatoiminnassa.

OMISTAJAN OMAT ATERIANTAHTEET

Siat, karhut ja ihmiset syovat sek& kasviksia etta eldinperéista ruokaa ja luokitellaan n&in ollen
kaikkiruokaisiksi. Toisinaan lihansy6jat syovét kaikkiruokaisia, myos jadmat kaikkiruokaisten
suolistosta. Siksi ei ole mitéédn estettd ruokkia koiraa ateriantahteilld, kaikkiruokaisten ruualla,
suoraan omalta lautaselta.

Joitakin poikkeuksia 10ytyy ja niistd on maininta viidennessé luvussa, mutta yleisesti ottaen mika
on hyvéaé omistajalle, on hyvéa koirallekin. Voi olla, ettd kasvikset tdytyy hienontaa tai keittaa,
jotta ne tulevat maittaviksi, tdma koskee erityiseen kaalin ulkolehtid tai muita kasvisten kuoria.
Parasta kayttda tervettd maalaisjarked. Mika on syotavaksi kelpaamatonta ihmiselle on sitd myos
koiralle - niinpd ei pid4 syottdd meloninkuorta, artisokan ulkolehti& tai appelsiinin kuoria. Pieni
méaard Kkeitettyd riisid& ei tee pahaa. Jadtelon ja kakunpalankin pitéisi olla OK mutta
tarkkelyspitoisten sokeriruokien syottdmistéd suuria mééarid tulisi valttaa.

Keitettyja luita ei pida koskaan antaa.

LISARAVINTEET

Sairaat ja vanhemmat koirat saattavat hyotyé liséravinteista. Terveet koirat ,joita ruokitaan oikein
eivét tarvitse niitd. El&inladkarisi osaa neuvoa. Kypsé raaka hedelmd, ei varsinaisesti lisdravinne, on
monien koirien herkkua. Antioksidantit ja hivenaineet hedelmdssd voivat olla arvokkaita jopa
lihansydjille, eivatké aiheuta vahinkoa.



KISSANULOSTEET, MAAPERA JA KASVILLISUUS
Joskus koirat hakevat linnunj&toksié puistossa ja valikoivat huolellisesti kakat kissan astiasta. Jos et
juuri halua suukotella koiraasi, niin ala ole huolissasi tasta koiran luontaisesta kaytdksesta.
Ulostemassa sisaltdéd entsyymejd, vitamiineja ja siind vilisee bakteereita muistuttaen pienté elavaa
saalista. Koirien, joille syotetadn vékisin tehdasruokaa, ndma asiat voivat olla hyvinkin tarpeellisia.
Koirat voivat nuolla bakteeri ja mineraalipitoista maata ja ndykkié ruohoa tai muuta
kasvillisuutta. Nama luontaiset koiramaiset tavat todennakdisesti hyodyttavat eldinta eivatka
aiheuta vahinkoa.

Jotkut koirat etsivét leveita ruohonlehti& ,jotka nielaistessaan aiheuttaa oksennuksen. Ei tiedeté
tarkkaan, miksi koirat ndin tekevat; tosin tiedossa on etté koirat, jotka karsivat suu- ja
ientulehduksesta ovat tahén erikoisen<mieltyneitd. Voimme vain aavistella, etta vatsahapot tai ehka
kasvikemikaaleilla kuten Klorofyllilla saattaa olla l&&kkeellinen tehoa sairaisiin ikeniin.

MAARA

Raakojen lihaluitten, sisdelinten ja ateriantéhteitten suhde

Aloittelijat kysyvat, kuinka paljon ruokaa annetaan. Kokeneet raakaruokkijat eivat ajattele méaraa;
heidan koiransa saéanndstelevat itse ruokamaaransa..

Jos ruokitaan koko raatoja, mukaan lukien nahka ja sisdlmykset, silloin ollaan l&helld
luontoateriaa. Kuitenkin, jotkut raadot tai ruhot ovat laihoja, toiset rasvaisia. Sisdlmysten osuus
kalassa on pieni verrattuna kanaan . Kanin luut ovat 8% painosta ja norsun 16,5%.

Kun lihaluut ovat ruokinnan perusta, tdytyy osata arvioida niiden osuus kokonaisuudesta. Liha,
luut ja nahka muodostavat 78% kauriin raadosta.

Nyrkkisaantona voidaan pitdd 70% raakoja lihaluita ja aterian muun osan, jonka tehtdvan on vain
tasapainottaa ruokavaliota, ei ole niin valia.

Joillakin on mahdollisuus paasta kasiksi potsiin, sydameen, keuhkoihin, naudan poskilihaksiin,
kieleen jne. Ihanteellista olisi jos ndma téydentaisivat lihaluita.

Maksa siséltdd korkealaatuista valkuaista, rasvaa, entsyymeja ja ennen kaikkea A-vitamiinia.
Runsas maksa-ateria kerran parissa viikossa on oiva lis4 raakoihin lihaluihin ja ateriantéhteisiin
muodostuvassa ruokavaliossa.

Jos sisdelimien saaminen on mahdotonta, raakojen lihaluitten sy6ttdminen, jopa sataprosenttisesti,
edistad terveyttd ja aiheuttaa tuskin minkaéanlaisia ongelmia.

Monet asiakkaistani syottivat melkein ainoastaan kananselkid ja -rankoja, niin aikuisille kuin
pennuillekin ja ndma eldimet olivat tervettékin terveempié.

Omistajan omien ateriantahteitten maara luonnollisesti vaihtelee. Jotkut pidattaytyvat niista
kokonaan, toiset antavat saannollisesti kypsid hedelmié ja vihanneksia. Pdasédanto koiran terveena
pitdmiselle on kuitenkin ruokavalion runko ----raa’at lihaluut.

PAIVITTAISET MAARAT
Raikasta vetté tulee aina olla tarjolla.

Ei epailystakadn etteik0 yliopistotason ravintofysiologit osaisi kertoa tarkalleen kaikenikaisten
ihmisten paivittaisesta ravintomaarien tai ravinnon laadun tarpeesta. Aideilla, jotka mina tunnen, ei
valttdmattd ole tatd kaikkea tietoa, silti heidan lapsensa voivat hyvin. Sama patee lemmikkeihimme.
Jos koirasi on liian lihava, anna sille vdhemmaén ruokaa, jos taas liian laiha, anna enemman. (Se
tdytynee huomioida, ettd jotkut koirarodut kuten saluki ja whippet ovat luonnostaan laihoja ja
sairaat koirat menettavat painoaan; eldinlaékarisi voi neuvoa lisaa.)

Kun katsotaan koiraa ylhaalta pdin, huomioidaan, onko koiralla painauma vyotaron kohdalla vai
pullistuma. Lyhytkarvaisilla roduilla ndkyy selvasti kylkiluitten kaarre Jos ei ndy, niin koira on liian
lihava .Kun taas kyljet ovat kuin pyykkilauta; koirasi on liian laiha ja tarvitsee lisd4 ruokaa. Jos
koiralla on paksu turkki, kylkiluut voidaan tunnustella antamalla sormien liukua pitkin kylkiluita;



lainehtivatko sormet kyljissa. Omistaja voi vertailla tuntemuksiaan omiin kylkiluihinsa. Mika on
lopputulos; liian laiha, liian lihava tai juuri oikea.
Muitakin kriteereitd voidaan soveltaa kun mietitddn ravinnon maaraa.

Onko koira:

suuri tai pieni

vilkas

hyvallé ruokahalulla omistettu

nauttiiko koira ruokansa nopeasti tai jattdako osan syomatta
hautaako luunsa takapihalle (merkki ylensyonnistd)

Kuten ihmisillakin, ruokahalu lemmikeill& vaihtelee yksildiden valilla
ja yksiloiden ruokahalu vaihtelee pdivasta toiseen. Tietenkin raskasta tyota tekevét koirat, tiineet ja
imettdvét nartut tarvitsevat enemman ruokaa.

Suuntaviivana voidaan pitad, ettd raakojen lihaluitten keskiméaaréinen tarve pienilla koirilla on 3%
niiden painosta péivéssa tai 21% viikossa. Ateriantéhteet tulevat vield lisand. Niinpa 5 kg:n koira
tarvitsee noin kilon raakoja lihaluita viikossa. Onneksi suurin 0sa suurista roduista tarvitsee
vahemman ruokaa jopa niinkin v&han kuin 1% painostaan péivéssa tai 7 % viikossa.

KUINKA USEIN RUOKITAAN

Aikuiset koirat
Luonnonolosuhteissa lihansydjat syovét sattumanvaraisesti. Kotieldinten kohdalla sd&nnéllisyys
néyttaa toimivan parhaiten.

Aikuisia koiria suosittelen ruokittavaksi kerran pdivassa. Paljas maa ulkosalla on paras. Pahalla
séalla tai muista syista johtuen keittio, pyykkihuone tai suihkutilat kayvat mydskin. Useampien
koirien omistajat telkedvat koiransa
joskus erillistiloihin tappelun tai varastamisen ehkdisemiseksi.

Parasta unohtaa ruokinta-astiat. Raadot tai lihaluut 10ytavéat kylla tiensd mukaville paikoille. Yksi
syy siihen, miksi makuuhuoneissa on ovet.

Pennut

Pennut, jotka ovat tottuneet raakaruokintaan, harvoin syyllistyvét ylensyontiin. Kolmen viikon idsté
lahtien niill& voi pitad jatkuvasti ruokaa tarjolla; raaka-ruokaa ja vettd. N&in ne saavat itse péaattaa
milloin haluavat sy6dd, juoda, levaté tai leikkid.

Jos pentusi nayttaa lihovan liikaa tai puhtaanapidon takia et halua, etta
raakaa lihaa kierii lattialla, niin silloin ruoki kolme ateriaa péivéssa neljan kuukauden iké&éan asti.
Neljan kuukauden iasta lahtien ateriakertoja voi olla vain kaksi. Kuuden kuukauden ja vuoden iké&én
asti, riippuen pentusi koosta ja kypsyydestd, ruokintakerrat voidaan supistaa yhteen kertaan
paivassa.

Suurten rotujen kasvavat pennut, niilla saattaa olla perinndéllista taipumusta luu- ja nivelongelmiin.
Suurten rotujen pennut tarvitsevat paljon lepoa, ei voimaharjoituksia ja niitten tulisi olla hoikkia.
Vuoden vanhasta l&htien harjoitusta voi lisétd mutta siihen asti sddnt6& on paras noudattaa. Tdma on
hyvé tapa valttyé kasvavien luiden ja nivelten ongelmilta.

SYOTTAMISAIKA

Yleensd itse pidan iltaa parhaimpana aikana. Illan viiletessa kérpéset ja muurahaiset eivét ole
riesana. Tuolloin myds perhe on koolla ja voi tarkkailla sydntitouhuja. Koirat ottavat yleensa
ruokalevot hyvan aterian jalkeen. Jos kuitenkin koirasi kuolaten karttd44 ruokaa milloin tahansa, se



on merkki, etté sill4 on ndlk& ja on parasta tarjota sille silloin ateria. N&lk&isen koiran ruoansulatus
toimii parhaiten.

RUOAN LAMPOTILA

Lampimassé ilmastossa ruoka voidaan antaa suoraan kylmé&huoneesta tai pakastimesta; se sulaa
pian ja voidaan nauttia jaisend kuten jaatelo.

PAASTOAMINEN

Lihansyojat yleensd osaavat sadnnostell&d syomisensa. Jopa silloin kun raakoja raatoja tai lihaluita
on jatkuvasti saatavilla, koirat eivéat syyllisty ylensydntiin. Luonnossa paastot saalistamisten valill&
ovat normaalia ja on jopa tieteellistd ndyttoa ettd siita olisi terveydellista hyotya.

Hyvin ruokittu, terve koira voi olla paastolla paivan pari viikossa. Jos ruoka on sattunut
loppumaan, tilanne voidaan korjata seuraavana paivaa.

Ellei eldinlaakari toisin maarad, vanhempia koiria tai sairaita koiria ei pida paastottaa ei myoskéaan
pentuja.



