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RAASTAVAT SAIRAUDET

"Milld he elivat ?” kysyi Liisa, joka aina kantoi huolta syomisesté ja juomisesta.
”He elivét siirapilla” sanoi Hiirulainen mietittydén hetkisen

”He eivét voineet tehdé sitd , tiedathdn ” virkkoi Liisa lempeasti
” he olisivat sairastuneet”

”Niinpé& he sairastuivat” sanoi Hiirulainen ” he olivat hyvin sairaita”
Liisa Ihmemaassa, Lewis Carroll

Filmissd Super Size Me Morgan Spurlock tekee kokeen. Han syé McDonald’s aterian kolme kertaa
paivassa kuukauden ajan ja kdy ladkarinsa luona saannollisilla tarkastuksilla. Kolmenkymmenen
paivan aikana Spurlock sairastuu; han lihoo yksitoista kiloa, hdnen maksansa muuttuu rasvaksi,
kolesteroli nousee ja han epdilee syddmensa pettdvan. Spurlockin 1aakarill4 ei ole vaikeutta nahda
yhteyksid. Héanen potilaansa on tulossa vakavasti sairaaksi jatkuvasta roskaruuan sydmisesta.
Seuraamukset koirille , yleensd pitemmaén kuin kuukauden ajalta, ovat samat ellei pahemmat.
Onneksi, kun roskaruuan syottdminen lopetetaan, vaikuttaa se ihmeita tekevalta.
Miksi ndin ?

Koska milloin tahansa lopetamme vahingon tekemisen, otamme jo askeleen hyvan tekemisen
suuntaan. Roskaruoka vahingoittaa suurinta osaa maailman lemmikkikoirien terveyttd p&éasiassa
kolmella, joskus viidell& eri tavalla.

1. Pehmed purkkiruoka ja viljapohjainen nappularuoka eivét puhdista hampaita. Tosiasiassa
ruokajdédmat takertuvat hampaisiin ja edesauttavat suun bakteerien kasvua. Tuloksena ovat
tulehtuneet ikenet, pahanhajuinen hengitys ja bakteerien tuottamat myrkyt, jotka vaikuttavat
kaikkialla kehossa.

2. Kaoirilla ei ole entsyymeja, mitd tulee laatuun ja méaéradn, sulattamaan kasvikunnasta
perdisin olevia ravinteita- ei raakana eiké keitettynd. Kun viljoja kuumennetaan korkeissa
lampdtiloissa  eldinruokatehtaissa, térkkelys, proteiinit ja rasva denaturoivat, tulevat
myrkyllisiksi ja imeytyvét verenkiertoon ja vaikuttavat haitallisesti kehon toimintoihin.

3. Vajaavaisesti sulannut viljapohjainen roskaruoka edesauttaa myrkkyja kehittavien
bakteerikantojen kasvua suolistossa. Suolen limakalvo, joka on jatkuvassa kontaktissa
myrkkyihin, saattaa vaurioitua. Jotkut myrkyistd imeytyvat suolenseindman lapi ja
kulkeutuvat verenkiertoon ja muihin elimiin aiheuttaen lisdéongelmia.

4. Kuten Morgan Spurlock, jotkut lemmikit sairastelevat jo lyhyen ajan sisalla siitd, jolloin
aloittivat roskaruuan sydmisen; esimerkiksi pennut karsivat usein huonosta ihosta tai
ripulista. Pitk&aikainen altistuminen ruokavalion myrkyille, listattu 1.2. ja 3.:n alla, johtaa
lopulta elimillisiin sairauksiin. Sairaat elimet tuottavat edelleen myrkkyja verenkiertoon ja
lisddvat muiden elinten painolastia.



5. Lemmikit, jotka ké&rsivat edellamainituista neljanlaisesta myrkytyksestd, vieddin usein
eldinlaakériin tarkastettaviksi. Jotkut eldinladkarit sanovat: lopettakaa roskaruoan syottd !
Surullista kyllakin; useimmat eldinlaakarit vahattelevat kategorioita 1, 2 ja 3. Sen sijaan he
diagnostisoivat elinsairaudet kuten kohdassa 4. Hoitotoimenpiteet muodostuvat vahvoista
la&kkeistd, jotka edelleen pahentavat myrkyttymista.

Elainladketieteellisessa opiskellessani ja ensimmaisten viidentoista vuoden aikana toimiessani
eldinladkaring, mind myodskadn en piitannut myrkyista 1.2. ja 3.: ssa kategoriassa. Tuskin tulin
miettineeksi, mit4 potilaille syotettiin. Tein tyoni huolellisesti diagnostisoidakseni ja hoitaakseni
elinsairaudet ja mé&arésin paljon ladkkeitd. Kun lopulta havahduin lyhytnékdisyyteeni, olin
tyrmistynyt ja syvasti hapeissani aikaisemmasta kykenemattomyydestani auttaa potilaitani.

Havahduttuani  nédkemdin ongelmakentdn, ratkaisukin  ndytti  olevan lahelld; 1)
roskaruuan syoton lopettaminen 2) varmistus, ettd hampaat ja ikenet ovat terveet; 3) jos tarpeellista,
sairaaksi havaittujen elinten hoito. Sanon, jos tarpeellista, sillda heti kun roskaruuan syottd
lopetetaan ja hampaat ja ikenet hoidetaan, useimmat potilaat eivat tarvitse lisdhoitoa.

KEHON TOIMINNAT, JOHON RUOKAVALIO VAIKUTTAA

Karvapeite ja lho

Joskus kun silittdé koiraa on tarvis pesté katensé pahanhajuisesta rasvasta. Eiko vain, etté joistakin
tuntemistasi koirista, huolimatta siitd kuinka usein niitd trimmataan, lahtee tunkkainen haju. Terve
karvankasvu on riippuvainen ruokavaliossa olevien aminohappojen, hivenaineiden ja vitamiinien
tasapainosta. Terve karvapeite riippuu myds terveestd ihosta, terveestd immuniteetista ja sisaelinten
ja hormoonien oikeasta toiminnasta. Jos jokin ndista tekijoistd puuttuu tai on epatasapainossa niin
hauras, harva ja kiilloton turkki on seurauksena.

Koiran iho on suurin elin ja riippuvainen kehon muiden elinten hyvésta terveydesta-miké taas on
riippuvaista terveestd ruokavaliosta. K&rpésten, taitten ja kapin toukat eldvat ihossa tai iholla. Mutta
jos koiran ruokavalio on terveellinen, syopaldiset eivat muodostu suureksi ongelmaksi. On paljon
tarinoita koirista, joilla on ” parantumaton” kirppuallergia tai sikaripunkkitartunta. Kun tallaisen
koiran ruokavalio muutetaan, ongelma pienenee ellei suorastaan katoa. Raa’at lihaluut tekevat
ihmeitd kun taas suuretkaan hyoteismyrkkymaéaarét, laddkeshampoot tai Kkortisonit eivat paranna,
saattavat jopa pahentaa tilannetta.

Korvat ja Silmat

Yritettydmme turhaan parantaa koiramme Kkorvatulehdusta, ongelma poistui hetkessé
muutettuamme sen ruokavaliota, kertovat lukuisat helpottuneet koiranomistajat. Toiset taas kertovat
miten heiddn koiransa aikaisemmin surulliset silmit saivat uuden pirtedn ilmeen
ruokavaliomuutoksen jélkeen. Sen liséksi, ettd on tarkedd lievittdd koiran tuntemaa kipua, on
tdrkedd hoitaa korvat kuntoon huolella ja nopeasti. Muutoin, tdrykalvon puhjetessa, saattaa
Kirurgiset toimenpiteet olla tarpeellisia.

Nena
"Taytyypa valittaa; olen ruokkinut koiraani raa’alla ruualla nyt kaksi vuotta ja tdman nokka on
jatkuvasti markd ja jadkylma. Sellaista en todellakaan haluaisi korvaani ottaessani péaivaunia
sohvalla..... syytdn tastd luita, jotka ovat saaneet aikaan taydellisen terveyden ja
hyvékuntoisuuden”, pilaili erds onnellinen koiranomistaja.

Mutta pilailut sikseen, tarvitsemme Kkoiria, joiden hajuaisti toimii moitteettomasti--erikoisesti
poliisikoirilla, ajokoirilla ja miinanetsijakoirilla. Tutkimukset osoittavat, ettd koirilla, joilla on



hammaskived—ja sitdhédn on roskaruualla syotetyilla koirilla—on vahentynyt kyky aistia hajuja.
Palveluskoirien huonontunut hajuaisti yhdistettyna heikentyneeseen terveyteen ja kuntoon, saaattaa
paattya tuhoisiin seurauksiin.

Suu

Koiria, joille syotetddn teollista roskaruokaa, eivat pysty jaljittamaan hajuja, mutta itse
kehittdvat naitd kosolti. ” Koiran suuloyhk&” kuvaa sitd pahaa hajua, joka lehahtaa koiran
turmeltuneista hampaista ja sairaista ikenistd, koirien, joita on ruokittu teollisella muonalla tai
jauhetulla raakaravinnolla. Koiranmuonatehtailijat myontavét, ettd 80% kolmevuotiaista koirista ja
100 % kaksitoistavuotiaista koirista karsivat iensairauksista. lentulehdus voi vaikuttaa maksaan,
munuaisiin ja immuniteettiin—usein kohtalokkain seurauksin.

Ruuansulatuskanava

Raastavat sairaudet saattavat pesiytya minne tahansa, suusta perdaukkoon. Mars Corporationin,
maailman suurimman lemmikkieldinruokavalmistajan mukaan 10-15 % koirista karsii oksentelusta
ja ripulista. Monilla koirilla on parantumaton, krooninen, tulehduksellinen suolistosairaus,
vadranlaisen dieetin seurauksena. Joka vuosi tuhannet koirat kuolevat vatsalaukun kiertymaan,
jolloin vatsalaukku tayttyy kaasulla ja kiertyy. Koirat, joita ruokitaan luonnollisella ruualla, karsivéat
huomattavasti vahemman tésta vaivasta.

Teollisuusmuonalla ruokitut koirat ovat taipuvaisia epasosiaalisiin tapoihin. Jos koiran
tunkkainnen iho/suuléyhké saa nendn Kipristymaén, niin sita tekevat myos eritoten jatokset.

Sitten on olemassa roskaruokakoirien tapa sy6dd omia ulosteitaan. Vaikkakin kuvottavaa
ihmisten mielestd, monet koirat nauttivat lehmien ja lampaiden ulosteista vitamiinien ja mikrobien
lahteend. Koirankakka kuuluu samaan viljapohjaiseen roskaruokakategoriaan; runsaisiin, l6ysiin,
“elévaa saalista” kuhiseviin jatoksiin.

Koirat, joille syotetddn lihaluita, harvoin, jos koskaan syodvdt omia ulosteitaan. Luonnollinen
ruoka sulaa jo hyvin ensimmaiselld kerralla. Ulosteet, jotka ovat pienid ja kiinteitd, auttavat myos
anaalirauhasten tyhjentymista.

Maksa

Morgan Spurlock’in ladkari kartoitti Spurlockin maksan toiminnan niind kolmenkymmenen paivan
aikana, joina han ahmi McDonald’saterioita. Epdonnisesti koirilla maksatestit eivat useinkaan anna
viitteitd vahingoista ennen kuin on liilan myohéistd. Maksakokeita ei juurikaan oteta ja jos otetaan,
niin harvoin eldinladkarit panevat muuttuneet arvot ruokavalion syyksi.

Haima

Kuten maksan, haimankin, joka tuottaa ruoansulatusentsyymejd, on tydskenneltdva erikoisen
ahkerasti kun koirille syotetddn kuumennettua roskaruokaa. Kun haima ei pysty tuottamaan
tarpeeksi entsyymejd, ruoka ei sula; tuloksena on suuret méarat ulosteita koiran tullessa aina vaan
laihemmaksi. Useimmat eldinléd&kérit kehottavat haimapotilaitaan jatkamaan roskaruuan
syottdmisestd ja maaradvat haimaentsyymitabletteja ja pulvereita. Parempi olisi, jos he maaraisivat
raakadieetin, joka sisaltdisi paljon harén- tai sianhaimaa.

Diabetes mellitus, sokeritauti, kyvyttomyys saannostelld veren sokeria, on kasvamassa. Joko
haima ei tuota tarpeeksi insuliinia tai tuotettu insuliini ei toimi tehokkaasti. Valtaosa
eldinlddkéreista ovat huomanneet, ettd hyvin viljapohjaiset ruokavaliot pahentavat
insuliiniriippuvuutta ja maaraavat vahemman viljaa ja enemmaén proteiineja. Mutta kyse ei ole vain
hiilihydraattimééran pienentdmisestd. Ihmishammaslaakarit ovat todenneet, ettd potilaat, jotka
karsivat iensairauksista, heilld on usein suurentunut insuliinin tarve. Kun potilaitten ikenet
hoidetaan heidén insuliinin tarpeensa véhenee.



Raaka lihaluudieetti tai raadonsyontiin pohjautuva ruokavalio sisaltdd vahan jos ollenkaan
hiilihydraatteja ja hampaitten puhdistusvaikutusten vuoksi pitéa iensairaudet loitolla.

Munuaiset

Munuaiset toimivat yhteydessé toisiin elimiin ja ne sdinngstelevat nesteen virtausta, suodattavat
verta ja pitavat ylla oikeata verenpainetta ja punaisten verisolujen maaréé. Koirat tarvitsevat terveet
munuaiset. Kuten muutkin elimet munuaiset toimivat varavoimavarojen turvin; joten jos jopa
kaksikolmannesta munuaisten kapasiteetista on tuhoutunut, vahinko ei vélttdmatta ndy testeissé. Jos
ja kun testeja tehd&an ja havaitaan munuaisten vajaatoimintaa, monet eldinladkarit eivat huomioi
alkuperaistd syyta—roskaruokadieetti4 ja ientulehdusta.

Keuhkot, Sydan ja Verisuonet

Vahinko, jonka roskaruoka aiheuttaa keuhkoille, syddmelle ja verisuonille on vield tutkimuksen
alla. Ihmisillda on tunnettua ettd roskaruuan ainekset vahingoittavat sydantd. Laakérit ja
hammaslaakarit varoittavat yha enenemassd maarin, ettd krooninen ientulehdus voi aikaansaada
sydénkohtauksia, keuhkosairautta tai aivohalvauksen. Jotkut eldinlddkarit puhuvat asiasta samalla
aanenpainolla.

Lihakset/Luusto

Kuinka usein nahdaénk&an vanhojen koirien l6nkyttdvan omistajiensa hihnassa puistoissa-
vasyneind, ontuen ja onneton ilme silmisséan. Ne ovat ep&onnisia raukkoja, jotka ovat koko ikansé
syoneet roskaruokaa. Jospa vain tietdisimme, miten paljon niiden lihakset ja nivelet sarkevat! Jos
otamme nuo samat raihnaiset koirat ja vaihdamme niiden ruokavalion ja hoidamme niiden
ienvaivat, niin niistd tulee kuin pentuja jalleen —ei enda kallita eldinladkarinkdynteja, valikoituja
pillereita tai lisaravinteita.

Aivot
Dieetist4 johtuva aivosairaus, joko lievé tai vakava, on yleensd vaérin todettu, va&arin hoidettu ja
kuolemaan johtava.

Ehk& meidén ei pitéisi olla hAmmaéstyneitd, jos nuoret koirat, joiden aivoja pommitetaan vierailla
kemikaaleilla ja immuntiteettid hairitsevilla tekijoilla karsivat padnsarystd, rauhattomuudesta ja
keskittymiskyvyn puutteesta. Ammattimaiset koirankasvattajat ovat kertoneet minulle, ettd
epéatoivottu kaytds katoaa usein ja koirista tulee helposti koulutettavia kun omistajat muuttavat
ruokavalion luonnonmukaiseksi.

Jotkut Kkoirat, joille syotetddn roskaruokaa, karsivat epileptisistd kohtauksista, toiset koirat saavat
yllattavia raivokohtauksia ja k&yvat omistajiensa kimppuun.

Kun tavanomaisilla keinoilla ei saada tottelemattomuutta kuriin tai vakavaa aivosairautta
hallintaan, monet koirat saavat viimeisen piikin. Ruokavalion muutos olisi parempi ratkaisu.

Immuuniteetti
Vastustuskyky, sen ollessa hyvé ja toimiessa moitteettomasti, auttaa parantamaan kuluneita ja
vahingoittuneita kehon osia. Taidokkaasti toimivilla soluvélitteisill& jérjestelyilld, vasta-aineilla ja
vélittajaaineilla immuunivaste suojaa kehoa sisdéntunkeutuvilta mikrobeilta ja syovélta.
Immuniteetin pettdminen  voi ilmetd monella tapaa ja vaihtelee lievasta vakavaan.
Vastustuskyvyn pettdminen on usein seurausta teollisen koiranmuonan syottamisestd. Kun meill&
on kaytettavissa objektiivista tutkimustietoa opimme missd madrin ruokavalio vaikuttaa
puolustusjérjestelméan. Saattaa olla, ettd roskaruokatehtailijat jo sen tietdvat, mutta eivat kerro—
lukuunottamatta tapauksia, jolloin se edesauttaa markkinointia. Nama tehtailijat rikastavat
tuotteitaan antioxidanteilla, koska he sanovat, ett4 ne auttavat pentujen immuuniteetti4 parempaan



rokotusvasteeseen. He Vvéittavét tuotteittensa estdvédn nivelvaivoja, ienvaivoja tai vanhenemista—
toisin sanoen he mydntavat ruokavalion vaikutuksen vastustuskykyyn.

Tuhansilla ehk& miljoonilla koirilla todetaan ihoallergia tai tulehduksellinen suolistosairaus. Niille
syotetadn tonneittain kortikosteroideja ja muita myrkyllisia laékkeita kun ruokavalion muutos olisi
ainoa tehokas “hoitomuoto”. Allergia tai immuunijarjestelmdn yliaktiivisuus johtaa siihen, ettd
immuniteettimekanismit hyokkagvatkin omaa kehoa vastaan usein vakavin jopa kuolemaan
johtavin seurauksin.Na&it4 kutsutaan autoimmuunisairauksiksi. Joskus kuitenkin vuosien urhoollisen
kamppailun jalkeen, immuunijérjestelmd romahtaa. Tutkin joukon koiria jotka karsivat
immuunikadosta ja vakavasta ientaudista kun niille oli ikénsa syotetty roskaruokaa. Kun ikenet
hoidettiin ja ruokavalio vaihdettiin koirista tuli kuin uudestisyntyneita.

Koko Keho

Kun otamme huomioon etta kaikki kehonosat ovat yhteydessé keskenédén ja ettda kokonaisuus on
suurempi kuin osien summa silloin voimme ymmartdd ettd hyvé ruokavalio on oleellista koko
terveydelle.

Jotkut roskaruokakoirat ovat saalittdvan laihoja kun taas monet ylipainoisia jopa lihavia.
Molemmille koiraryhmille ruokavalion muutos on usein ainoa tarpeellinen muutos saada hyvat
muodot ja hyvé terveys.

Teollisuusmuonalla ruokitut koirat ovat herkkid saamaan tulehduksia ja tarvitsevat ndinollen
antibiootteja, joita méa&rataan suurina annoksina ja suuria maarid. Luonnollisesti ravitut eldéimet ovat
vahemman taipuvaisia saamaan infektioita; ne mydskin toipuvat sairauksista nopeammin ja
tarvitsevat ndinollen vahemmén myrkyllisia laakkeita.

Tarvitaan enemmaén tietoa syOpésairauksista lemmikkikoirilla. Kuitenkin perustavat ravinto-
opilliset  ja ldéketieteelliset periaatteet painottavat, ettd ruokavalio on todennékdisesti
avainasemassa. Lisatutkimuksia odoteltaessa ei pidd kuitemkaan tuhlata aikaa kun tietdd, ettd
syovan kehittyminen vie vuosia. Parasta on panna pennut syovéntorjuntadieetille jo aikaisin--- jo
ennen syntymaa.

Kasvattajat kertovat minulle, ettd pennut syntyvat vahvempina ja tarve keisarinleikkauksiin
vahenee kun narttua ruokitaan luontaisesti. Jos pennut vieroitetaan luonnonmukaiseen ruokaan ja
sen jalkeen jatketaan samalla tapaa, kuinka paljon pitemman eldmén ne eldvatk&an verrattuna
manipuloidulla ruualla ruokittuihin. N&illda n&kymin meill4 ei ole tdhdn vastausta, tarvitsemme
enemmén tutkimusta. Tieddmme kyll&, ettd monet, ehk&d enemmistd eldimistd, joita SyOtetddn
roskaruualla, eldvéat kurjan eldmédn ja niilld on edessa pitkd ja hidas kuolema, vastakohtana
luonnonmukaisesti ravitut koirat, jotka elavat mukavammin ja sairauksista vapaina, ja kun loppu
lahestyy raihnaisuutta kestdd vain hetken. Pentulaatikosta hautaan olkoon mottomme
“ennaltaehkaisy, ei hoito”



