TURKULAINEN

Turkulaisten déinenkannattaja e 50. vuosikerta

a seurauksia Hanni Wien-
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TODISTEET NAUKUVAT. Virosta Turkuun kotiutunut Saku-kissa on elévé, rauhallinen ja virked esimerkki siitd, millaisi
koopin raakaruokinnalia on.

- Raakaruokinnasta

lisaa elamaa vuosiin




Purkkiruoka voi rappeuttaa lemmikkisi

JARNO KESKINEN
KUVA:MIKKO LAAKSONEN

appeuttavat sairaudet, vireys-

tason lasku, heikentynyt im-

muniteetti, ylipaino, tarve jar-

sid huonekalut ja seinien nur-
kat, eliniin merkittdvd lyheneminen.
Siind osa niistd haittavaikutuksista, joi-
ta teollisesti valmistetut eldinruoat
eldinlddkdri Hanni Wienkoopin mu-
kaan lemmikeille aiheuttavat. Ratkai-
suksi Wienkoop tarjoaa raakaruokin-
taa.

- Turhauduin niihin valtaviin ongel-
miin, joita koirilla ja kissoilla on ja jotka
usein laitetaan perimédn syyksi. Eldimet
ovat lapikotaisin sairaita. Aloin ajatella,
ettd ratkaisu voisikin 16ytya ravinnon
eikd perimién puolelta, Wienkoop sa-
noo.

- Internetistd [6ysin Tom Lonsdale -
nimisen, australialaisen eldinlddkarin
kirjoituksia. Hdan on kirjoittanut raaka-
ruokinnasta kirjoja, olen juuri kdanti-
nyt niistd yhden.

Sairaudet johtuvat ravinnosta

Purkki- tai kuivaruoalla ravittu koira
eldd keskimidrin vdhdn toistakym-
mentd vuotta. Wienkoopin mukaan
keskiverto koira voisi hyvinkin eldd 18-
vuotiaaksi.

- Kuollessaan koirat ovat tdysin lop-
pu. Nivelet voivat olla rikki ja hyvin
" monia vaivaa jokin sydpé. Ennenaikai-

nen kuolema seka 95 prosenttia kaikis-
ta sairauksista johtuu védaristd, teolli-
sesti valmistetusta ravinnosta.

Sanojensa tueksi Wienkoopilla on
kaksi hiljaista todistajaa. Muutaman
vuoden ikdiset kotikissat noudattavat
raakaruokintadieettid. Kissoihin tottu-
neen arvioitsijan on helppo nihdé raa-
karuoan vaikutukset. Kissat ovat rau-
hallisia mutta eivit uneliaita, hyvikun-
toisia mutta eivét lihavia, paksu- ja kiil-
tavéturkkisia eikd missddn nay rikki re-
vittyjd sohvia.

— Ruuan paloittelu ja jarsiminen on
eldimelle tarkedd. Jos siltd otetaan pois
pureminen, niin siltd vieddén jotain to-
della tdrkedd. Puremisen tarpeensa se
tyydyttdd sitten rikkomalla huonekalu-
ja.

Suden ruokavalio

Weinkoop puhuu paitsi kissojen, var-
sinkin koirien puolesta. Raakaruokin-
nan tarkoitus onkin jiljitelld suden
ruokatottumuksia.

Eik4 susi sy0 leipda.

- Ne ovat puhtaasti lihansydjid, ei-
vitkd koiran geenit ole ndiden muuta-
man tuhannen vuoden kuluessa muut-
tuneet siitd. Valmisruoat ovat kuitenkin
tdynna viljaa ja maissia, koska ne ovat
halvempia kuin liha. Muuten eldinruo-
at sisaltavat ylikypsennettyjd teurasjit-
teitd kuten lintujen p#it ja jalat, sorkat,

luut. Ylikypsennyksen jilkeen ndmi on -

jauhettu, mossd6n on lisétty vitamiinit

ja sdilontdaineet. Tdstd on sitten puris-
tettu kasaan eldimille tarjottavaa ruo-
kaa. Ndin ruokittuun eldimeen verrat-
tuna raakaruokinnassa oleva eldin on
vired, rauhallinen, sen ikenet eivit pu-
noita eikd henki haise, ei ole virtsaa-
misvaivoja ja eldin on muutenkin ter-
ve.

Raakaruokinnassa eldimelle anne-
taan nimensi mukaisesti raakaruokaa.
Ravinto koostuu esi-
merkiksi  raaoista g?/
broilerin siivistd,
naudan mahoista, li-
haisista possun luista
ja kalkkunan syda-
mistd sekd kalasta.
Raakaan lihaan ylei-
sesti liitetyt salmonella- ja mato-ongel-
mat ovat Wienkoopin mukaan pitkalti
myytteja.

- Meilld eldd myyttejd, joihin vain
sitkedsti uskotaan. Esimerkiksi kissa ei
saa lapamatoja raa’asta, pakastimessa
olleesta kalasta. Mygskddn salmonellaa
ei saa raa’asta, Suomessa tarkastetussa
lihasta, kunhan noudattaa normaalia
keittichygieniaa.

Weinkoopin mukaan eldimid kan-
nattaa aina hoitaa ennemmin ruokin-
nalla kuin ladkkeilla.

- Eldinladkarin eettinen velvollisuus
on hoitaa eldimid parhaan tietonsa
mukaan. Jos on tietoinen raakaruokin-
nan eduista, niistd pitdd kertoa eikd
vain l44kitd vadrastd ravinnosta johtu-
via elintasosairauksia.
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