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Guida sulla dieta di cani e gatti domestici
traduzione  a  cura  di  Andreas  Liebschne r  < aliebsch@gm ail.com >

I  dingo  (n.d.t.  o  i  lupi)  ed  i  gatti  selvatici  si  mante ngo no  in  salute  mangiando  le  carcass e  di  
animali  da  preda.  Idealme n t e  dovremm o  nutri re  i nostr i  animali  domest ici  alla  stessa  manie ra .  
Fino  a  quando  non  sarà  possibile  trovare  una  fonte  affidabile  di  questo  tipo  di  cibo,  i  
proprie t a r i  di  animali  domes tici  avranno  bisogno  di  una  alterna t iva  soddisfacen t e .  Le  seguen t i  
raccoma n d a zioni,  che  si  basano  su  ossa  polpose  crude,  sono  state  adot ta t e  da  migliaia  di  
possesso ri  di  animali  domes tici  con  risulta t i  eccellen ti .

Questa  dieta  è  semplice  da  seguire,  costa  poco  e  gli  animali  domes tici  la  gradiscono.

• Acqua  fresca  sempre  disponibile
• Le  ossa  polpose  crude  (o  carcasse)  dovrebb e r o  formar e  la  quasi  totalità  della  dieta .
• Avanzi  della  tavola,  sia  cotti  che  crudi  (verdur e  meglio  se  ridot te  in  poltiglia  o  gra t ta t e ,  

scartare  le  ossa  cotte ) 

Cuccio l i  e  gatt in i
A parti re  dalle  3  settiman e  di  vita  i cuccioli  ed  i gattini  iniziano  a  dimost ra r e  interes se  verso  ciò  
che  mangia  la  loro  madre .  Verso  le  6  settima n e  di  età  sono  già  in  grado  di  nutrir si  di  carcasse  
di  pollo,  coniglio  e  pesce.

Durante  il  breve  periodo  tra  le  3  e  le  6  settima n e  di  vita  è  consigliabile  fornire  pollo  tritato,  
carcass e  di  pollo  (o  simili)  adat t e  a  piccoli  animali  (è  anche  consigliabile  fornire  pezzi  più  
grandi  per  incoraggia r e  l'utilizzo  della  denta tu r a  per  strappa r e  e  mastica r e) .  Questo  simula  il  
cibo  parzialmen te  digeri to  che  le  madri  in  natura  rigurgi tano  per  nutrir e  i  propri  piccoli.  Le  
cucciolat e  nume rose  avranno  bisogno  di  maggior  nutrime n to  aggiuntivo  (la  carne  e  le  ossa  
dovrebbe ro  essere  trita t i  assieme,  la  carne  stacca t a  dall'osso  può  esse re  somminis t r a t a  ma  per  
brevi  periodi,  fino  a  quando  cioè  il cucciolo  non  è  in  grado  di  mastica r e  corre t t a m e n t e  carne  ed  
ossa  cosa  che  solitame n t e  avviene  verso  le  6  settiman e  di  vita).  

Tra  i 4  ed  i 6  mesi  di  vita  ai  i denti  da  latte  vengono  sostituiti  da  quelli  definitivi   e  la  crescita  
dei  cuccioli  avviene  rapida m e n t e .  In  quest a  fase  hanno  bisogno  di  molte  carcasse  o  di  ossa  
polpose  crude  delle  dimensioni  appropria t e .

Cuccioli  e  gat tini  tendono  a  non  sovra  alimenta r s i ,  di  consegu e nz a  il  cibo  può  esse re  lascia to  
sempre  a  disposizione.

Cibo  natural e  adatt o  ad  anim al i  dom e s t i c i  carnivori  
Ossa  polp o s e  cru d e

• Carcas se  di  pollo  e  tacchino,  dopo  che  la  carne  è  stata  tolta  per  il consumo  umano,  sono  
adat ti  a  cani  e  gatti.  

• I sottoprodo t t i  della  macellazione  del  pollame  includono:  teste ,  zampe,  colli,  ali.  
• Pesci  interi  e  teste  di  pesce  
• Le  carcas se  di  pecore,  capre,  vitelli,  canguri  (n.d.t.  ricorda t e  che  l'autore  è  Australiano)  

e  cervi  possono  esse re  tagliate  in  pezzi  di  ossa  e  carne  delle  dimensioni  appropri a t e .
• Altri  sottop rodo t t i  includono:  piedi  di  maiale,  teste  di  maiale,  tes te  di  pecore  ed  agnelli,  

costa ti,  ossa  della  coda.  

Carca s s e  int e r e
• Ratti,  topi,  polli/galline,  quaglie,  conigli,  pesci  
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Inter i o r a
• Fegato,  reni,  trache a ,  polmoni,  cuore,  stomaci  dei  ruminan t i ,  trippa  (non  trat ta t a) .  

Qualità  - Quanti t à  - Frequ e n z a
La  salute  degli  animali  che  vivono  e  si  riproducono  in  natura  dipende  dalla  corre t t a  qualità  di  
cibo,  nella  giusta  quanti tà  con  la  freque nza  corre t t a .  Con  l'alimen tazione  ricevono  un  
quanti ta t ivo  appropri a to  di  nutrien ti  e  la  corre t t a  pulizia  dentale  -  gli  animali,  a  differenza  
dell'uomo,  si  puliscono  i denti  ment r e  mangiano  (strapp a n d o,  laceran do  e  mastican do).

Quali t à  
La  selvaggina  (pesci,  uccelli  ed  altri  animali),  e  le  loro  carni  poco  grasse ,  è  sicura me n t e  la  
migliore  fonte  di  cibo  in  assoluto  per  gli  animali  domest ici  carnivori.  Se  per  l'alimen tazione  si  
usano  invece  animali  da  allevame n to  bisogna  evitare  l'eccesso  di  grasso  e  le  ossa  troppo  grandi  
da  poter  esse re  mangia t e .  È  più  probabile  che  un  cane  si  scheggi  o  rompa  un  dente  masticando  
un  osso  di  grandi  dimensioni  che  non  ment r e  mangi  un  osso  e  la  carne  attacc a t a .

Il  cibo  crudo  per  i  gatti  dovrebb e  sempre  esser e  fresco.  I  cani  possono  consuma r e  cibo  non  
freschissimo  e  a  volte  seppelliscono  il cibo  per  consuma r lo  poi  più  tardi.  

Quan t i t à  
Stabilire  le  quanti t à  con  le  quali  nutri re  un  animale  domes t ico  è  più  un'ar te  che  una  scienza.  I  
genitori  in  una  famiglia  umana,  quando  si  nutrono  (e  nutrono  i propri  familiari),  sono  in  grado  
di  assolvere  questo  compito  senza  bisogno  di  seguire  tabelle  o  guide.  Puoi  ottener e  gli  stessi  
buoni  risulta t i  per  il  tuo  animale  domes t ico  semplicem e n t e  pres ta ndo  attenzione  al  livello  di  
attività,  all'appe ti to  ed  alla  condizione  fisica.
 
Una  elevata  attività  ed  un  forte  appeti to  sono  indice  di  un  bisogno  più  elevato  di  cibo,  e  
viceversa .  

La  condizione  corpore a  dipende  da  innume r evoli  fattori.  La  forma  fisica  (è  atletico  o  
rotondino?)  e  l'aspet to  del  pelo  danno  alcuni  indizi.  Usa  i  tuoi  polpas t r e l li  per  verificare  
l'elas t ici tà  della  pelle.  Sembr a  elastica  e  si  muove  bene  sopra  i muscoli?  I  muscoli  ti  sembr a no  
tonici?  E  quanta  coper tu r a  ti  sembr a  ci  sia  sulle  costole?  Questo  (le  costole)  è  il  posto  migliore  
per  verificare  se  il  tuo  animale  domes tico  è  troppo  magro  o  troppo  grasso.  Compar a n d o  la  tua  
gabbia  toracica  a  quella  del  tuo  cane  puoi  farti  una  buona  idea  della  condizione  fisica  - sia  del  
tuo  animale  domes tico  che  della  tua.  

Una  guida  approssima t iva  del  fabbisogno  di  cibo,  basa to  su  una  dieta  di  ossa  polpose  crude,  
per  il  cane  o  gatto  medio  è  di  approssima t iva m e n t e  il  15- 20%  del  peso  corporeo  (fabbisogno  
set timan ale)  o  del  2-3%  del  peso  corporeo  (fabbisogno  quotidiano).  Su  quest e  basi,  un  cane  di  
25Kg  può  aver  bisogno  fino  a  5Kg  di  carcass e  o  di  ossa  polpose  crude  a  settima n a .  Un  gatto  
che  pesi  5Kg  può  aver  bisogno  fino  a  1Kg  di  colli  di  pollo,  pesce,  coniglio  o  simili  a  settima n a .  
Per  favore  tenet e  bene  a  mente  che  ques te  stime  sono  relative  ad  un  animale  adulto  in  un  
ambien te  domes tico.

Femmine  gravide  o  che  allat t ano,  cuccioli  e  gat tini  in  cresci ta  hanno  bisogno  di  un  quanti ta t ivo  
di  cibo  superior e  rispet to  a  quello  necessa r io  ad  un  animale  adulto  di  pari  peso.

Quando  possibile  somminis t r a r e  la  razione  di  carne  ed  ossa  in  un  solo  pezzo  per  stimola re  il  
corre t to  uso  della  denta tu r a  per  strapp a r e ,  fare  a  pezzi  e  mastica r e .  Questo  assicur a  la  
adegu a t a  pulizia  dentale.  

Freq u e n z a  
I carnivori  in  natura  non  si  nutrono  con  intervalli  regolari.  In  un'ambien t e  domes tico  d'al tronde  
la  regola ri t à  è  più  semplice  da  gestir e  e  di  consegu e nz a  si  consiglia  di  nutrir e  il  proprio  cane  o  
gat to  adulto  una  volta  (o  due)  al  giorno.  Nel  caso  viviate  in  un  clima  caldo  è  meglio  scegliere  le  
ore  fresche  della  giorna t a  per  evitare  così  di  att r a r r e  mosche.
 
È  anche  consigliabile  (ma  non  obbligatorio),  ogni  tanto,  tene re  a  digiuno  il  proprio  cane  - 
proprio  come  succede  in  natura .  

Può  succede r e  di  res ta r e  senza  cibo  in  qualche  occasione.  In  ques to  caso  resiste t e  dalla  
tentazione  di  compra r e  del  cibo  "artificiale",  approfit t a t e  di  quest e  occasioni  per  tene re  il  cane  
digiuno  ed  anda t e  a  fare  scorte  alimenta ri  il giorno  successivo.  



I cuccioli,  i gatti,  i furet t i  e  i cani  malati  o  sottopeso  non  devono  esser e  tenuti  a  digiuno,  salvo  
presc rizione  veterina r ia .

Gli  avanzi  
In  natura  i  carnivori  ingeriscono  piccole  quanti tà  di  cibo  “onnivoro”  quando  si  nutrono  degli  
intes tini  o  dello  stomaco  delle  prede  di  cui  si  nutrono  (cibo  parzialme n t e  digeri to  ed  in  forma  
liquida  solitame n t e) .  Gli  avanzi  delle  nostre  tavole,  oltre  che  frutta  e  verdur a  senza  buccia,  
sono  cibi  "onnivori"  che  non  sono  stati  ingeri ti .  Dare  da  mangia r e  questi  scar t i  in  basse  
quanti tà  sembr a  non  nuocere ,  e  anzi  potrebb e  far  bene.  Si  suggeri sc e  un  limite  massimo  di  1/3  
(della  razione  settiman a le  o  giornalie ra)  di  avanzi  di  cucina  per  i  cani,  ed  un  po'  meno  per  i  
gat ti.  Passa re  gli  avanzi,  sia  cotti  che  crudi,  nel  mixer  e  ridurli  in  poltiglia  può  aiuta re  a  
favorirne  la  digestione .

Cose  da  evitar e
• Eccessiva  carne  separ a t a  dall'osso  - non  bilancia to  
• Verdura  eccessiva  - non  bilancia to  
• Piccoli  pezzi  di  osso  - possono  esse re  ingoiati  interi  e  rimane r e  bloccati  
• Ossa  cotte  – possono  rimangono  bloccat e  
• Aggiunte  di  minera li  e/o  vitamine  - creano  uno  sbilanciam e n to  
• Cibo  processa to  (scatole t t e  o  croccan tini  per  animali)  -  porta  a  problemi  dentali  e  ad  

altri  problemi  
• Cibo  con  elevato  contenu to  di  amidi  - porta  ad  obesità  
• Aglio,  cipolle  e  cioccolata  - tossici  per  gli  animali  domes tici  
• Uva  (fresca,  secca,  sultanina ,  uvetta)  - tossica  per  gli  animali  domes t ici  
• Noccioli  della  frut ta  e  chicchi  di  grano  (pannocchia)  - rimangono  bloccati
• Latte  - associa to  alla  diarre a .  Gli  animali  poi  lo  bevono  anche  quando  non  hanno  sete  e  

tendono  ad  ingrassa r e .

Prest ar e  atten z i o n e
• Cani  e  gat ti  in  là  con  l'età  e  "dipende n t i  da  croccan t ini”  possono  andar e  incont ro  a  

difficoltà  iniziali  quando  la  loro  dieta  viene  sostitui ta  con  una  più  natural e.
• Animali  con  problemi  dentali  possono  andar e  incontro  a  difficoltà  con  una  dieta  

natur ale .
• Creare  una  certa  varietà  nell'alimen tazione .  Qualsiasi  nutrien t e  somminis t r a to  

all'eccesso  può  esse re  pericoloso.
• Il fegato  è  un  eccellen t e  pasto,  ma  non  dovrebb e  esser e  somminis t r a to  più  di  una  volta  a  

settima n a .
• Altre  interiora ,  ad  esempio  stomaco,  non  dovrebbe r o  supera r e  il  50%  sul  totale  della  

dieta .
• I  pesci  interi  sono  un'eccellen t e  fonte  di  cibo  per  i  carnivori,  ma  evitate  di  

somminis t r a r e  sempr e  la  stessa  specie  di  pesce.  Alcune  specie,  ad  esempio  le  carpe,  
contengono  un'enzima  che  dist rugg e  la  tiamina  (vitamina  B1).

• Non  ci  sono  premi  per  il  cane  più  grasso  del  quar t ie r e  cosi  come  non  ce  ne  sono  per  il  
più  veloce.  Date  da  mangia r e  ai  vostri  animali  avendo  l'obbie t t ivo  di  manten e r l i  in  salute  
per  tutta  la  dura t a  della  vita.  La  prevenzione  è  la  miglior  cura.

Consi g l i  vari
Cani  e  gatti  domes tici  sono  carnivori.  Nutri rli  con  una  appropri a t a  dieta  carnivora  rappr e se n t a  
il contribu to  più  impor ta n t e  al  loro  benesse r e .

Stabilisci,  se  possibile,  conta t t i  con  dei  fornitori  di  cibo  per  animali  domest ici  carnivori.

Compra  cibo  in  scorte  per  evitare  di  rimane r e  “a  secco”.

Impacche t t a  le  dose  giornalie re  in  sacche t t i  separ a t i  per  comodità  al  momento  di  fornire  il  
pasto  al  tuo  animale  domes tico.

Le  ossa  polpose  crude  possono  esse re  fornite  (agli  animali)  congela t e ,  proprio  come  un  gelato.  
Alcuni  animali  mange r a n n o  il cibo  congela to,  altri  attende r a n n o  che  di  scongeli.

Le  piccole  carcas se ,  ad  esempio  topi  e  piccoli  uccelli,  possono  esse re  somminis t r a t e  congela t e  
e  complet e  delle  interiora .  Carcass e  più  grandi  di  ques te  devono  esse re  ripulite  dalle  interiora  
prima  di  congela rle .

Prest a t e  attenzione  affinchè  i vostri  animali  non  litighino  per  il cibo.



Protegg e te  i bambini  assicura n dovi  che  non  disturbino  gli  animali  ment re  si  nutrono.

Le  ciotole  per  il  cibo  sono  superflue  con  quest a  dieta  – il  cibo  sarà  trascina to  sul  pavimento  – 
quindi  date  da  mangia r e  ai  vostri  animali  preferibilme n te  all'es te r no,  o  su  una  superficie  facile  
da  pulire .

Quando  maneggia t e  carne  cruda  e  carcass e  animali,  abbia t e  l'accor t ezza  di  pulirvi  bene  le  
mani  e  di  pulire  allo  stesso  modo  le  superfici  che  entrano  in  conta t to  con  i cibi  crudi.  Sono  le  
stesse  accor tezze  che  dovres t e  seguire  quando  cucina te  per  voi.

I furet t i  sono  piccoli  carnivori  e  possono  essere  nutri ti  nello  stesso  modo  dei  gatti .

Per  informazioni  approfondi t e  delle  esigenze  della  dieta ,  inclusi  i potenziali  pericoli,  consulta t e  
il  libro  “Raw  Meaty  Bones:  Promote  Health”  e  “Work  Wonders:  Feed  your  dog  raw  meaty  
bones”.

Ulteriori  informazioni,  approfondime n t i ,  collegam e n t i  ad  altri  siti  e  la  newsle t te r  della  RMB:  
http://www.raw m e a t y b o n e s . c o m

IMPORTANTE:  Tenete  prese n te  che  ogni  animale  è  caso  a  sé  e  che  le  circost anze  possono  
variare .  Potres t e  dover  discute r e  i bisogni  del  vostro  cane  con  il veterina rio.

Ques t a  guida  dieto lo g i c a  può  ess er e  libera m e n t e  copiat a  e  distribui t a .

http://www.rawmeatybones.com/
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