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Qualidade, quantidade, freqiiéncia

Analisemos os ingredientes de uma dieta saudavel a qualidade, quantidade e a
freqliéncia das refeicdes necessarios para manter nossos caes em otima condicao e reduzir
asidas ao veterindrio.

Mas antes de comegarmos, vamos nos concentrar em trés aspectos importantes.
Acertando essas trés coisas, o resto se encaixa sozinho. Primeiro, “ndo prejudique”, diziam
os médicos do passado e assim deve ser com a alimentagao dos caes. Pare de oferecer junk
foods cuja base sdo graos; isso ja ¢ meio caminho andado para resolver problemas de ma
nutricdo. Os beneficios sdo frequentemente imediatos e duram a vida toda. Resista a
tentagdo de oferecer ragao caso seu pet fique com fome aboa satude € mais importante.

Em segundo lugar, a Natureza ¢ tolerante, talvez tolerante demais, e permite uma
gama de opgdes alimentares. Entdo, quando o assunto é a qualidade, a quantidade e a
freqiiéncia da alimentacao; ndo precisamos de exatidao.

Variagdes podem ocorrer e ainda assim causarem resultados satisfatorios. Em
terceiro lugar, se vocé € iniciante, pode ser que vocé se preocupe que idéias teoricas, escritas
em papel, ndo sejam tao facilmente convertidas para a agdo pratica. Nessas horas ¢ util ter
um mentor/professor. Vocé tem algum amigo ou parente com experiéncia em alimentagdo
crua? Seu veterinario apoia essa idéia? Algumas das melhores fontes de ajuda e incentivo
podem ser encontrados em listas (foruns) de discussdo na Internet (veja “Fontes de
Informagao” napagina 99).

Moderadores das listas e adeptos experientes da alimentacao crua podem orientar os
novatos, com muita paciéncia e bom humor ¢ de graca e ¢ divertido.

Qualidade

Carcacas

Nossos caes de estimagdo, lobos modificados, merecem o que ha de melhor
carcacas inteiras de outros animais. Isso, no final das contas, ¢ como os tratadores nos
zooldgicos alimentam lobos e cdes selvagens em cativeiro.

Na hora das refei¢goes, os tratadores enchem o carrinho de comidas com carcacgas
resfriadas de galinhas, coelhos, peixes inteiros e pegas grandes de ossos carnudos crus.
Essas carcagas provavelmente tém as visceras ainda intactas e o pélo, penas e escamas como
a Natureza queria. Lobos selvagens cacam cervos, alce e outras presas grandes. Alguns
zoologicos conseguem obter cervos, mas frequentemente, os tratadores oferecem carcagas
de animais de fazenda gado, ovelhas, cabras para alimentar uma matilha de lobos.

“Banquete frenético” descreve o que acontece a seguir e no final ndo sobra quase
nada talvez alguns cascos ou 0ssos longos da perna ou o contetido do rumen (pré-estomago
dos bovinos) e célon de uma cabra. Lobos e cdes selvagens, quando tém liberdade para
escolher, distinguem o que é bom para comer do que ndo é. Quando a presa € pequena, por
exemplo, galinhas e coelhos, as visceras podem ser ingeridas junto com seu conteudo em
grande parte grama parcialmente digerida e talvez um pouco de frutas e sementes. Lobos
podem comer amoras e frutas maduras que caem das arvores.

No entanto, para lobos e caes selvagens de vida livre, matéria vegetal compde uma
parte pequena da dieta.



Para completar o que lobos e cdes selvagens consideram “comida de qualidade”,
devemos notar que eles comem as fezes de suas presas e, como a “mesa de jantar” deles ¢ o
solo nu, eles ingerem terra e impurezas aderidas as carcagas frescas.

Agora a grande pergunta: o que vocé vai fazer como tratador do seu zoologico sem
grades? Seguir o modelo da Natureza ¢ facilmente a melhor opgdo. A tabela niimero 1
contém varias opgoes de carcagas adequadas para caes, mas, como mencionei, a Natureza é
flexivel e complacente. Felizmente, a segunda melhor opg¢ao, ossos carnudos crus e restos
de comida fornecem boa satde, nutrientes e conveniéncia.

Tabela 1: Carcacas

Carcacas apropriadas para pequenos caes

Ratos, camundongos, coelhos, peixes, galinhas/frangos, codornas, pintinhos de um dia.

Carcacas apropriadas para cies grandes

Coelhos, galinhas/frangos, peixes, bezerros, cabras, porcos, cangurus e cordeiros.

Ossos carnudos crus

Uma dieta predominantemente composta por 0ssos carnudos crus € um pouco de
restos de comida oferece um método testado e bem-sucedido de alimentar caes. Inimeros
proprietarios de cdes e um crescente nimero de veterinarios atestam para a facilidade,
economia e eficiéncia de tal dieta.

Principios importantes

1. Oferega ossos carnudos crus.

2. Ofereca ossos carnudos em pedagos grandes para garantir maxima limpeza de
dentes e gengivas.

3. Oferega ossos carnudos de uma variedade de animais por exemplo, galinha,
cordeiros e coelhos assim garantindo bom balango nutricional.

4. Por favor, tenha em mente esses principios, mas ao mesmo tempo, consideragdes
praticas e disponibilidade de alimentos podem influenciar suas decisdes.

Tabela 2: Ossos carnudos crus

Carcagas de frango e de peru, depois que a carne foi retirada para consumo
humano, sdo apropriadas para todos os caes.

Cabecas, pés, pescocos e asas de aves sdo apropriados somente paracdesde porte
pequeno.

Peixes inteiros e cabegas de peixes.

Carcagas de caprinos, ovinos, bezerros, veados e cangurus podem ser serradas em
pedagos grandes de carne e 0sso.

Outros subprodutos incluem: pés de porcos, cabegas de porcos, ossos do peito,
0ssos da cauda, ossos das costelas.




Ossos carnudos crus de galinha e de peru

Pescocos e asas de frango rendem uma boa dieta basica para caes bem pequenos.
Uma opcao mais barata e melhor sdo as costas e costelas. Fabricas de processamento de aves
retiram os filés de carne para consumo humano e os ossos sao vendidos para fazer sopa. Os
ossos ainda contém bastante carne, sao moles e achatados e o risco de formarem farpas ao
partirem ¢ bem pequeno. Costas e costelas de frango podem ser oferecidas a cades de porte
grande também. Mas pelo menos trés vezes por semana eu recomendaria que vocé
oferecesse 0ssos carnudos crus maiores, por exemplo, rabo de boi ou pescoco de cordeiro,
garantindo assim, limpeza adequada dos dentes.

Pescocos de peru, asas, costelas e costas sdo adequadas para a maioria dos caes. Nao
ofereca pescogos de frango e asas para cdes de porte grande eles tendem a engolir as pegas
inteiras, o que pode causar obstrugao.

Pescocos de cordeiro, e caudas de boi e canguru

Pescocos de cordeiro, caudas de boi e de canguru sdo bons para todas as ragas de
caes. Desde que os ossos sejam carnudos e oferecidos em um sé pedago eles ddo uma
refeicdo excelente para as racas grandes. Caes de portes médio, pequeno e toy podem se
exercitar puxando e roendo a carne e tenddes de ossos da cauda e do pescogo. Ossos duros
provavelmente serdo descartados, mas apenas depois de o cdo ter se exercitado bastante.

Cabecas de ovelhas, veados e porcos

Caes de porte grande podem devorar cabecas de porcos, veados e ovelhas. Caes
menores, na verdade, todos os caes, preferem que os cranios sejam serrados ao meio. Peca
para seu agougueiro, ele provavelmente podera fazer esse servigo. (Alguns paises
restringem a venda de cabegas de animais e tecido espinal. Veja Fontes de Informacgdes na
pagina 99).

Costelas de cordeiro, pedacos de carnes

Se vocé possui diversos caes pode ser possivel alimentd-los ao mesmo tempo com,
por exemplo, metade de uma carcaga de cordeiro, pedagos grandes de carne ou algo do tipo.
Na Inglaterra, caes da raga Foxhound sao costumeiramente alimentados como uma matilha.
Filhotes de todas as ragas iniciam a vida dividindo suas refei¢des com os irmaos de ninhada.
Por favor, tome cuidado se perceber qualquer sinal de agressividade descontrolada.

Para cées avulsos, oferecer pecas grandes o suficiente para varios dias de refeigoes,
como ombro de cordeiro, funciona bem. Todos os dias, depois que seu cao tiver comido a
parte dele, devolva a pega a geladeira. Os afiados dentes caninos obtém limpeza maxima
perfurando e cortando pedagos de carne. Eventualmente, apds poucos dias, quando apenas
0s 0ssos mais pesados sobrarem, dentes molares e pré-molares ganharao exercicio também.

Pescoco de porco e ossos do peito de bovinos

Caes se deliciam em roer ossos relativamente macios do peito bovino e do pescoco
de porco. O problema ¢ que a propor¢ao de carne em relagao a propor¢ao de ossos produz
fezes firmes, até constipagdao. Ossos com pouco ou nenhuma carne ndo devem compor a
maior parte da dieta de um cao.



Visceras

“Visceras” sdo os 0rgdos internos: intestinos, tripa (a parede dos rimens de vacas,
ovelhas ou outros ruminantes), figado, pancreas, bago, rins, coragao e pulmdes. Todos esses
itens oferecem nutrientes de boa qualidade quando fornecidos crus e em pedacos grandes,
como o fazem carnivoros selvagens ao despedacarem uma carcaca.

Ofereca figado como uma refei¢do inteira uma vez a cada duas semanas. Mas tome
cuidado. Animais podem desenvolver uma fixagao por figado e, se oferecido em excesso e
regularmente, pode criar excesso de vitamina A. (Ja petiscos para adestramento a base de
figado seco sdo seguros para ingestao freqiiente).

Pancreas contém uma quantidade rica de enzimas digestivas e ¢ especialmente bom
para caes que sofrem de insuficiéncia pancreatica.

Tabela 3: Visceras

Visceras adequadas para caes de todos os portes:

Figado, pulmdes, traquéia, coracdes, omasos (o estobmago dos ruminantes), tripa, linguas,
pancreas, bago.

Restos de comida

Porcos, ursos e humanos comem uma gama de plantas e alimentos de origem animal
e sdo classificados como onivoros. As vezes carnivoros comem onivoros, incluindo os
alimentos contidos nos intestinos dos onivoros. Por esse motivo, sinta-se livre para oferecer
restos de comida para seu cao, que seriam como comida onivora, direto do prato.

Existem algumas excecdes mencionadas no capitulo 5 pagina 58, mas em geral, o
que € bom para vocé € seguro e até benéfico para seu animal. Bata vegetais no liquidificador
até virarem puré€ ou cozinhe-os para torna-los palataveis. Isso se aplica as folhas externas do
repolho e outras cascas vegetais. Deixe o bom senso te guiar. Alimentos que vocé ndo
comeria ndo devem ser oferecidos ao seu cdo entdo ndo dé a ele casca de meldo, folhas
externas de alcachofra ou casca de laranja. Oferecer ocasionalmente algumas colheres de
arroz cozido, sobras de sorvete ou uma fatia de pao-de-16 nao fard mal, mas alimentos
acucarados e cheios de amido ndo deverdo ser oferecidos em grande quantidade. Ossos
cozidos jamais devem ser oferecidos ao seu cao.

Suplementos

Caes idosos ou doentes podem ser beneficiados com certos alimentos adicionados a
dieta como suplementos. J& os caes sadios alimentados com dieta saudavel ndo precisam de
suplementos. (Veja o Capitulo 5, pagina 61). Pega orientagdo ao seu veterindrio. Fruta
madura crua, embora ndo seja um suplemento por defini¢ao, € apreciada por muitos caes. Os
anti-oxidantes e micronutrientes da fruta podem ser valiosos, mesmo para carnivoros, €
aparentemente nao fazem mal.

Fezes de gato, solo e vegetacao

J& reparou como os cdes procuram fezes de passarinhos no parque e retiram
cuidadosamente os excrementos dos gatos nas caixas de areia que estes utilizam como
banheiro? A ndo ser que vocé goste de beijar seu cao na boca, ndo se preocupe com esse
comportamento canino natural. Matéria fecal contém enzimas, vitaminas e ¢ repleta de
bactérias ouseja, repleta, de “presas vivas miniaturizadas”. Para cdes for¢ados a comer uma
dieta de alimentos processados, os itens que eles encontram sao os mais nutritivos. Caes
podem lamber terra contendo bactérias e minerais, e mastigar grama e outras vegetagoes.



Essas atividades caninas tipicas provavelmente oferecem beneficios € ndo fazem mal.
Alguns cdes procuram amplos gramados que, quando consumidos, estimulam vomitos. Nao
se sabe porque os caes fazem isso; embora caes com doencga periodontal (doenca dos dentes
e gengivas) geralmente tenham esse habito. Podemos especular que os acidos estomacais ou
talvez as substincias quimicas das plantas, por exemplo, a clorofila, tenham um efeito
medicinal sobre gengivas doentes.

Quantidade

Proporgdes de ossos carnudos crus, visceras e restos

Novatos perguntam a quantidade a ser oferecida ao cao. Adeptos experientes nem
pensamnisso os caes deles os treinaram bem.

Vocé se aproximara do ideal da Natureza se oferecer carcagas grandes com pele e
visceras intactas. Entretanto, algumas carcacas sdo magras e outras sdo gordurosas. A
proporcao dos intestinos em um peixe € pequena comparada a de um frango e menor ainda
comparada a de um coelho. Ossos de coelho compdem por volta de 8% de seu peso corporal,
enquanto os ossos de um elefante representam 16.5% do peso destes. 1,2

uando for alimentar com ossos carnudos crus como base da dieta ¢ preciso realizar
um balango da proporcao de ossos carnudos a ser oferecida.

Carne, ossos e pele compdem cerca de 78% do peso de uma carcagas de veado. 3
Como regra de ouro razoavel para alimentar seu cdo, eu sugeriria oferecer 70% da dieta na
forma de ossos carnudos crus. Ofereca a por¢ao diaria em pedagos grandes e, respeitando o
bom senso, o que mais vocé quiser oferecer como os 30% restantes comporao o equilibrio da
dieta.

Algumas pessoas podem obter tripa verde, coracao, pulmdes, bochecha de boi,
lingua, etc, e oferecer esses itens para compor os 22% da dieta “modelo de cervo abatido”.
Aplaudo aqueles que fazem o seu melhor para imitar a Natureza. Outras pessoas, com
acesso a suprimentos constantes de omasos (pré-estdmagos) de ovelhas e bovinos podem
oferecer essas pecas em maior quantidade e alimentar ocasionalmente com osso carnudo.
Para caes adultos, essa ¢ uma maneira barata e satisfatoria de alimentar.

A maioria das pessoas consegue obter figado de boi, cordeiro ou de porco. Figado
contém proteinas de alta qualidade, gorduras, enzimas e vitaminas. Uma grande refeicao de
figado a cada duas semanas ¢ uma adicao util aos ossos carnudos crus e aos restos de comida.
Se nao for possivel comprar visceras, alimentar exclusivamente com ossos carnudos crus
promove beneficios a saude com poucos ou mesmo nenhum problema. Quando eu atendia
em uma clinica movimentada, muitos dos meus clientes alimentavam seus caes
exclusivamente com costas e costelas de frango fossem caes adultos ou filhotes ¢ os
animais apresentavam excelente satde.

As quantidades de restos de comida oferecidos variam enormemente. Algumas
pessoas alimentam com um pouco ou nada de restos; outras liquidificam vegetais e servem
quantidades regulares de frutas maduras.

Mas o fator principal para garantir a satide dos caes parece ser a base da dieta ossos
carnudos crus.

(*** Apos anos de negligéncia, muita pesquisa precisa ser feita. Por favor, acesse
www.rawmeatybones.com para atualizagoes e relatorios sobre as ultimas pesquisas.)



Porg¢oes diarias
Agua fresca deve estar sempre disponivel.

Sem duvida, ha nutricionistas em laboratérios e universidades que podem te
informar as exigéncias diarias de alimentos para pessoas de todas as idades e tamanhos. As
maes que eu conheco nao t€m essa informagdo, mas suas criangas sao bem alimentadas e
felizes. O mesmo se aplica aos nossos caes de estimagao. Se seu cao esta com sobrepeso,
voceé deve dar menos comida e se ele ou ela estdo magros vocé talvez precise alimentar mais.
(Algumas racas, por exemplo, Salukis e Whippets, parecem magros; e caes doentes
geralmente perdem peso consulte o veterindrio para diferenciar esses casos).

Observado de cima, seu cdo apresenta uma cintura ou esta redondo/oval por igual?
Em ragas de pélo curto, veja se consegue visualizar algum sinal das costelas. Se vocé€ nao
conseguir ver nada, seu cdo deve estar gordo. Se, do contrario, vocé consegue ver cada
costela, ele precisa de mais comida. Se seu cao tem pelagem densa, tente correr os dedos
sobre as costelas dele. Consegue senti-las? Verifique suas proprias costelas como efeito de
comparag¢do. Qual é o veredicto? Muito magro, muito gordo ou em forma?

Outros fatores ajudam a determinar o quanto de comida dar.

Seucao:
*E grande ou pequeno?
* Ativo?
* Louco por comida?

Seucao:

*Consome rapidamente a comida ou deixa uma parte?

* Enterra ossos no jardim? (Sinal de excesso de comida)

Como nds, os apetites dos nossos pets variam entre individuos e também conforme o
dia. E, é claro, caes de trabalho pesado, cadelas prenhes e lactantes precisam de mais comida
do que caes em situagdes normais.

Como referéncia, a necessidade média de ossos carnudos crus para caes pequenos
tende a ser de 3% do proprio peso corporal diariamente ou 21% do peso corporal dividido no
periodo de uma semana. Restos de comida podem complementar como um extra. Entao,
arredondando, um cado que pesa cinco quilos comera cerca de um quilo de alimentos por
semana.

Felizmente, a maioria dos caes de grande porte, precisa de menos comida, podendo
comer 1% de seu peso corporal diariamente ou 7% por semana.

Freqiiéncia

Caes adultos

Na natureza, carnivoros se alimentam em intervalos irregulares. Em ambientes domésticos,
uma rotina constante parece funcionar melhor.

Para caes adultos recomendo alimentar uma vez ao dia. Comer sobre a terra ou grama, em
ambiente externo, ¢ melhor. Mas em caso de mau tempo, € por outros motivos, a
cozinha/lavanderia/box de chuveiro pode ser uma op¢ao melhor. Algumas pessoas preferem
confinar seus caes a gaiolas para garantir que um cao nao roube a comida do outro e ocorra
brigas. Esqueca as vasilhas. Carcacas ou 0ssos carnudos crus serdo arrastados até um local
confortavel outrarazao para os quartos terem portas.



Criando filhotes

Filhotes que crescem comendo alimentos crus dificilmente comem exageradamente.
Desde trés semanas de idade eles podem receber refeigdes constantes de alimentos crus e
agua, de modo que decidam quando comer, quando beber agua, quando descansar e quando
brincar. Se seu filhote tende a se tornar gordinho demais ou, por razdes de controle, voc€ nao
quer carne crua jogada no quintal, entdo oferega trés refei¢des por dia até o filhote completar
quatro meses de idade. A partir dessa idade, alimente duas vezes ao dia. Entre os seis e os
doze meses de idade, dependendo do porte e do desenvolvimento do filhote, as refei¢des
podem ser reduzidas para uma Unica alimentagdo por dia. Filhotes de porte grande em
crescimento, dependendo de sua genética, podem ter uma tendéncia de desenvolver
problemas 6sseos e de articulagdes. Filhotes de racas grandes precisam de muito descanso,
nenhum exercicio for¢ado, e devem ser mantidos magros.

Tempo

Em geral, prefiro alimentar os pets no fim da tarde. No frescor da tarde as moscas e
formigas tendem a ndo importunar. E também um momento no qual membros da familia
podem supervisionar o banquete. Caes tendem a dormir bem depois das refei¢des. Se,
contudo, seus caes acabarem descobrindo o horario pré-determinado das refeigcdes e
passarem a te incomodar pedindo, talvez seja interessante servir a comida em horarios ao
acaso.

Temperatura
Em climas temperados e quentes, o alimento pode ser retirado do freezer ou da
geladeira e servido ao cdo logo ird descongelar ou pode ser comido gelado, como sorvete.

Jejum

Carnivoros tendem a regular sua propria ingestao de alimentos. Mesmo que carcagas
cruas ou ossos carnudos crus estejam constantemente disponiveis, muitos caes nao
exageram na dose. Na Natureza, jejuar entre as cagadas ¢ normal e pesquisas sugerem que o
jejum traz beneficios a saude. *

Caes saudaveis, bem alimentados podem ficar de um a dois dias em jejum por
semana. Isso € particularmente vantajoso no caso de vocé calcular errado a quantidade de
comida e acabar ficando sem. Simplesmente ofere¢a uma quantidade maior de alimento no
dia seguinte. Exceto sob supervisio veterindria, caes idosos e doentes, e filhotes, ndo devem
ficar de jejum.
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