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狗、猫、貂生肉骨饲养指南 

野生狗猫维持健康靠的是吃整只猎物，家养狗猫喂养的理想方式应该与野生

狗猫一样。在没有整只动物供应时，生肉骨是理想的替代物。下列推荐的生肉骨

基础上的饲养方法，已经让成千上万的宠物喂养者得到非常好的结果。这种饲养

方法操作简单，价廉物美，宠物享受。该饲养指南也适合貂的喂养。 

 充足的新鲜饮水。 

 生肉骨（可能的话整只动物）应该构成食物的主体。 

 熟或生的残羹剩饭（碎菜和菜汁，切勿喂煮过的骨头） 

 

幼年狗猫的饮食 

从三周龄起幼年狗猫已经开始对它们母亲吃的食物感兴趣。六周龄起幼年狗

猫可以吃鸡，兔和鱼。 

在三至六周龄期间，给它们喂剁碎的鸡和其它动物，必须是肉和骨一起剁碎，

就象母狼将半消化的食物反刍给幼狼吃。 

多胎生的幼年狗猫比少胎生的要喂得多。 

四至六个月龄大的狗猫，换了恒牙后，生长迅速，需要供给它们大量的整只

动物，或尺寸适合的生肉骨。 
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只要它们随时能吃到这些食物，幼年狗猫一般不会过量进食。 

  

自然食物适合所有食肉类宠物 

生肉骨 

• 鸡或火鸡肉供人吃，剩下的整个骨架非常适合狗猫。 

• 禽类的副产品包括头、脚、脖子和翅膀。 

• 全鱼和鱼头。 

• 锯成大件的羊、牛、鹿、袋鼠肉骨块。 

• 其它畜类副产品：猪蹄，猪头，羊头，胸骨，尾骨，肋骨。 

 

整只动物 

• 大鼠，小鼠，兔子，鱼，鸡，鹌鹑。 

内脏 

• 肝，肺，气管，心赃，反刍动物的胃。 

 

质量，数量，频率 

    在自然界，野生动物的健康生长和生育靠的是优质的食物，正确的食物数量

和进食次数。对于食肉类动物来说，自然食物就象人类使用的牙刷和牙线，当食

肉类动物进食营养的同时，它们的牙齿和牙龈也得到了清洁。 

质量 

    野生猎物，鱼，鸟是食肉类宠物的最佳食物。如果给宠物喂饲养动物（牛、

羊、猪），应避免给预大量脂肪，或太大的骨头，宠物无法啃咬太大的骨头。 

    给狗喂大的骨关节和纵向锯开的长骨，容易折断它们的牙齿。 

    猫的食物必须新鲜。狗可以喂“发馊”的食物，它们有时还特意埋藏骨头，留
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待以后享受。 

数量 

    确定宠物的饮食量，其艺术性多于科学性。就像父母如何在不增加饮食量的

情况下掌握好一家的饮食量。同样，你可通过观察宠物的活动量，食欲和身体状

况，在不增加食物的同时取得同样好的结果。 

    活动量大，食欲旺盛说明需要增加饮食量，反之减少饮食量。 

    身体状况与下列因素有关。宠物的体形是运动形还是肥胖形，皮毛的光泽和

厚度就是答案。用手检查皮肤是否有弹性，是否容易与肌肉分离，肌肉是否紧张？

可以摸到多大的肋骨复盖面？肋骨是观查宠物肥瘦的最佳部位。与你能摸到的自

己的肋骨复盖面比较，不但对宠物，而且对你自己的肥瘦状况有所了解。 

   生肉骨喂养基础上饮食量的估计，普通的狗猫一周的饮食量是其体重的 15% 

至 20%，每日的饮食量是其体重的 2%至 3%。体重 25 公斤重的狗，每周需要 5

公斤的整只动物或生肉骨。5 公斤体重的猫，每周需要 1 公斤鸡脖子或类似食物。 

残羹剩饭应该视为额外食量。这些数据仅供成年宠物参考。  

    妊娠、哺乳、成长中的宠物，需要的饮食量要比同样体重的成年宠物多。 

任何许可情况下，给宠物喂大块的带肉的骨头，让它们有大量机会撕扯，啃

咬食物，与此同时，它们的牙齿也得到彻底地清洁。 

频率 

    野生食肉类动物的饮食间隔是不规律的。对家养食肉类动物定时喂食是有益

的。我建议成年狗猫一日一餐。气侯炎热时，晚上喂食还可避免苍蝇叮咬食物。 

    同野生狗一样，宠物狗可以每周饿一或二天，。有时自然食物吃完了，不要

急着去买加工食品，让你的宠物饿一天，第二天再去购买自然食物。幼狗，猫，

貂，患病或体重低于正常的狗不要禁食（除非有兽医的指示）。 
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残羹剩饭 

    野生食肉类动物吃少量杂食动物的食物，这些已部分被消化，成液态的食物

来自它们猎取的杂食动物的胃肠。我们吃剩的食物，被弃的果皮、蔬菜，是尚未

消化的杂食动物的食物。喂少量残羹剩饭，由于只占饮食量的一小部分，似乎对

宠物无害，甚至可能有些好处。我建议喂狗的残羹剩饭量不要超过其饮食总量的

三分之一，喂猫的残羹剩饭量应更少。生或熟的液态残羹剩饭，经搅碎机搅碎后，

有助于消化。 

 

禁忌事项 

• 大量不含骨头的肉⎯ 饮食不平行。 

• 过量蔬菜 ⎯ 饮食不平行。 

• 小块骨头 ⎯ 容易整块吞咽，引起梗阻。 

• 煮熟的骨头 ⎯ 引起梗阻。 

• 矿物质和维生素的补充 ⎯ 饮食不平行。 

• 加工食品 ⎯ 导至口腔和其它疾病。 

• 过量淀粉食物 ⎯ 引起胃气胀。 

• 洋葱和巧克力 ⎯ 对宠物有毒害。 

• 新鲜或干葡桃 ⎯ 对宠物有毒害。 

• 果核和玉米棒 ⎯ 引起梗阻。 

• 牛奶 ⎯ 与腹泻有关。长期给宠物牛奶导至肥胖。牛奶还容易粘在牙齿上。 

 

注意事项 

• 由于长年喂养加工食品，老年狗猫已养成习惯，当改喂自然食物时，开始
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会有困难。 

• 颌部畸型及患有口腔疾病的宠物，吃自然食物会有困难。 

• 食物需要多样化。任何营养物喂养过量，都对身体有害。 

• 肝脏是很好的食品，但每周喂食不超过一次。 

• 其它内脏，例如牛肚，不应超过饮食量的百分之五十。 

• 全鱼是食肉类动物极好的来源，但要避免长期喂同一种类的鱼。一些鱼类，

例如鲤鱼，体内含有一种酶，可以破坏维生素 B1。 

• 不要奖励最胖的狗和跑的最快的狗。喂食的目地是让宠物终生健康。预防

胜于治疗。 

 

其它贴士 

• 家养狗猫属于食肉类动物，按照食肉类动物的正确饮食喂养，对它们健康

和快乐是第一位的重要。 

• 预早与宠物食品供应商联系。 

• 大批量购买宠物食品，避免食品短缺。 

• 预先分装好宠物每日的食物，便于喂养。 

• 冰箱是必须的，冻箱更好。 

• 喂冷冻生肉骨，就像给宠物吃冰淇淋。有的宠物吃冻的，有的会等解冻后

再吃。 

• 小型动物（例如大、小鼠，小型鸟）冻存前不需要除去内脏，冻存后整只

喂宠物。大型动物在冷冻前应去除内脏。 

• 宠物进食时，不要让小孩干扰它们。 

• 没有必要用饭盆喂宠物，宠物往往将食物拖曳到地上。喂食最佳的地方是
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室外，然后是容易清洁的地板。 

• 貂是小型食肉类动物，其喂养方式与猫一样。 

 

     

      

 

    有关宠物饮食的详细资料，包括饮食的潜在危害，请参考下列书籍：《生肉

骨-增进健康》和《奇迹般的效果: 生肉骨养狗》。 

更多的资料和购书请游览网站： 

www.rawmeatybones.com 
 

重要点：由于宠物的个体及其环境可能不同，应该与兽医讨论你的宠物的需要。 

 

请自由拷贝和撒发狗、猫、貂生肉骨饲养指南。 
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