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Tandlaegevidenskabelige anliggender

Forestil dig ikke at spise andet end sammenkogt ret pa dése eller torre pilleformede
kiks hver dag, livet igennem og sd uden at berste tender — eller maske en gang
imellem fa en tandberste presset ind i munden af en bekymret ven. Kan du forestille
dig at din tandlaege salger daser med sammenkogt ret eller poser med terre, sma kiks?
— og sa fortelle dig at disse produkter er de bedste og som er de mest videnskabeligt
testede, som du kan kebe for penge. Ville tandlaeger reklamere med gulerodsformet
tyggelegetoj og plastikebler som tandrensningsredskaber til bern og voksne? For
hunde er dette en del af deres virkelighed i den moderne, kunstige verden af foder til
kaeledyr — bortset fra naturligvis at de tandrensende tyggeben og det plastiklegetej der
selges af dyrlaeger (tandlaeger) har form som knogler.

Realiteten for hundene er verre endnu, nér du tager i betragtning at majoriteten af
dyrleger ikke blot anbefaler kunstige ben, men samtidig demoniserer den @gte vare.
Ifolge en pjece om ”sundhedspleje”, udgivet af British Small Animal Veterinary
Association 1 2003:

Hvalpe og hunde elsker kedben, men desvaerre medferer det ofte et besog hos
dyrlegen, fordi hunden har slugt en bensplint, skéret sig i munden eller
knzkket en tand. En bedre losning er at give dit keledyr kunstigt fremstillede,
ernzringsrigtige tyggeben eller tyggelegeto.’

Det er indlysende, at hunde har brug for venner, der forstdr den essentielle
sammenhang mellem hunde og ben. Og inden for en overskuelig fremtid, har hunde
brug for at deres ejere tager magten tilbage over deres hundes tandpleje.

Du kan anvende dette kapitel som “’knoglestrukturen” i din egen tandlaegevidenskab
for hunde. Du behover ikke gennemfore eksaminer, blive godkendt eller kabe dyrt
tandleegeudstyr; bare ler lidt basal anatomi, forebyggelse af tandsygdomme samt
kontrol herfor.

Anatomi

Hvis du sammenligner storrelsen og formen af gennemsnitlige hundekaber med dine
egne, vil du straks opdage nogle store forskelle. I forhold til hovedets storrelse, er en
hunds kaber meget storre end et menneskes kaber. En hunds kaber strekker sig fra
gjenkanten og er dekket af leber, der minder om elastiske gardiner. Nar leberne er
trukket tilbage og kaberne er helt dbne, kan du se carnivores varktgjskasse, 42
specialiserede teender — nogle sma, nogle store og meget forskellige fra vore egne.

Tolv fortender (Incisors) i to reekker (6 1 overkabe og 6 1 underkabe) sidder mellem
4 store, dolkformede rovdyrtender (Canine teeth). Fortaenderne bruges til at tygge og
gnave kad fra knogler, til at holde fast i foderet, til soignering af sig selv og til at



fange lopper i pelsen. Hunde knurrer og viser rovdyrtenderne som en virksom
pamindelse om den skade de kan gore; ind 1 mellem bruges tenderne 1 slagsmal. Kun
f4 domesticerede hunde bruger deres rovdyrtaender til at dreebe byttedyr. Men ligesom
ulve, der lever 1 naturen, bruger domesticerede hunde rovdyrtenderne til at skrabe og
f1a kedet fra knoglerne.

Trekantede, knivlignende tender, premolarer, er solidt anbragt med smé& mellemrum
af tandked. Premolarer skarer sig igennem skind, sener og ked og klipper ben péd en
sakselignende mide. En hunds flade molarer (kindteender) sidder bagerst i munden taet
pd kebeleddet, som knuser ked og ben med maksimal kraft, ligesom en
neddeknakker. Hvis du betragter en hund, der spiser en hel kylling, vil den ruske
kyllingen fra side til side, skare og knuse, for den sluger kyllingen 1 store lunser.
Keberne vil kere op og ned og aldrig fra side til side, som de gor det hos mennesker
og plantezdere som fx keer eller far, ndr de tygger og knuser foden.

Hundens tender har et hult centrum, rodkanalen (eller pulp cavity), der leber fra
toppen af hver rod og op til tandkronen. I rodkanalen findes nerver, som giver tanden
dens folesans, og blodkar, som ferer naring til tanden. Forteenderne, rovdyrtenderne,
de smé premolarer og de smi kindtender har en enkelt rod. Andre teender har to eller
tre radder, der er godt og grundigt forankret 1 keebebenet.

Ligesom mennesker, har hunde malketender, der erstattes af blivende tander.
Menneskets malketeender vokser langsomt frem, en eller to ad gangen, 1 en alder fra 6
maneder til 2 &r. P4 samme langsomme made, skifter vi vore babytender ud med
permanente tender i en alder af 5% ar og til (afslutningen som sker, nér) vi far vore
visdomstender som teenagere. Til sammenligning far hvalpe det fulde malketandsat,
nar de er mellem 3-6 uger gamle. Mellem 4. og 6. maned tabes malketeenderne
spontant og et nyt szt blivende teender kommer til syne (variationer forekommer).”

Néar hunde skifter teender, heever tandkedet voldsomt op. Det er ikke sd underligt at
hvalpe elsker at tygge i harde genstande for at lindre smerterne i de betendte gummer.
Og for dem, er den ideelle "bidering” skabt af naturen — ra kedfulde ben.

Sa snart de blivende teender er kommet helt frem, holder de op med at vokse. Uagtet
deres hirde arbejde, som slider og terer pd dem, holder de hele livet. Mineraler i
spyttet bevarer og reparerer den skinnende tandoverflade.

Normale beboere i munden

Man ved at mere end 600 bakteriearter lever i menneskets mund.’ Der er ingen, der
med sikkerhed ved, hvor mange arter der lever i hundens mund. Selvom du kan vare
sikker pd at det er mange. Vi ved at ca. 300 millioner enkelte mikrober lever i et
milligram tandplak, den lodne frakke du finder pé dine teender hver morgen.* Nogle
plakbakterier, aerobe, har behov for ilt og lever pa plakkens overflade. Andre,
anaerobe, holder sig vak fra ilten og lever derfor dybere nede i plakken. Grupper af
aerobe og anaerobe samarbejder og affaldsprodukter fra den ene gruppe er naring for
den anden gruppe.

Da livet pa jorden opstod for over 3 billioner ar siden, klebede mikroberne sig i forste
omgang fast til miljoet og senere @ndrede de miljoet, si det passede til deres behov.’
Det er det samme, der sker i munden hos carnivore (og andre dyr). Det varme, fugtige



miljo i munden danner specialiserede nicher, hvor bakterier fastholdes i sprakkerne
pa tungen, 1 tandkedet og pa tandoverfladen. Hvis bakterierne overlades til sig selv,
vil de formere sig og @ndre miljoet i munden, séledes at det er bedre egnet til deres
behov. Det er her problemerne starter.

Tandkodssygdomme

I menneskets mund kan et lag af bakterier pa tandoverfladen fore til udvikling af
huller i teenderne. Heldigvis lider hunde sjeldent af huller i tenderne. Men de lider
dog af de edeleeggende periodontal sygdom — den fzlt lugtende sygdom i1 tandkedet
og 1 de stottende knoglestrukturer. Sagt enkelt, alt hvad der geor det nemmere for
bakterier at udvikle sig pd tenderne og tandkedet, ager sandsynligheden for udvikling
af periodontal sygdom.

F& minutter efter bakterierne er fjernet fra tandoverfladen, vil plakbakterier komme
tilbage. De forste der kommer, er som en lim, der kleber sig fast. Flere bakterier
kommer til og der dannes hurtigt en kompliceret gruppe af bakterier, der kaldes for en
“biofilm”. Bakterierne i biofilmen lever i forskellige “nabolag” forbundet ved
kommunikations- og fordelingskanaler, der findes som lommer 1 den beskyttende slim
— ligesom den slim, der dannes pa bruseforhanget og stenene ved kysten.’

Inden for 24 til 48 timer vil biofilmplakken herdes, ligesom mineralerne i spyttet
formes til et sejt, beskyttende lag, som vi kalder for tandsten. Biofilmbakterierne, der
lever p4 og i tandstenen, vil producere mange forskellige kemikalier, nogle sa
virkningsfulde at de kan oplese det levende knoglevav og kollagen (sejt protein), som
fastholder tenderne.” P& det sted, hvor tenderne og tandkedet medes, er der en
naturlig smal spraekke, gingival sulcus (tand follikel), der dbner sig under indflydelse
af bakteriekolonisationen. Bakterier, primert anaerobe, bevager sig laengere og
leengere ned 1 spalten mellem tenderne og tandkedet.

Kroppens sekundxre forsvar, immunsystemet, bliver opmarksomt pa
bakterieinvasionen og svarer med kemisk krigsforelse. Skaderne eskalerer; tandkedet
bliver redt og havet; de kemikalier, som kroppen har designet til at nedbryde
bakterier, skader tandkedsvaevet og skaber yderligere gunstige forhold for
plakbiofilmen.®

Haér, der sidder fast, foderrester, misdannede munde og tender samt tandkedsskader —
specielt nér hvalpe skifter tender — hjelper yderligere plakken pa vej. Det er en ond
cirkel. Efterhdnden som kemikalierne og bakterierne fra det syge tandked overfores 1
blodbanen, vil andre organer og systemer blive pédvirket — fx nyrerne, leveren og
immunsystemet. Sygdomme i nyrer, lever og immunsystem bidrager til forvaerring af
tandkedssygdom.

Réddent tandked afgiver den karakteristiske “hunde &nde”, men ellers vil det
betendte flydende griseri vare svart at fa oje pa.’ Hunde med store taender i forhold
til smalle keaber, fx dvergpudler og Pomeraniere er specielt udsatte. Deres tandked
haver forst og dernast traekker det sig tilbage, kebeknoglen oplases og deres tender
falder ud.



Forebyggelse
Den dérlige nyhed er at periodontal sygdom kan vare meget svaer at opdage, selv for
uddannede eksperter. Tandleger sender deres patienter til specialiserede
periodontister for at f4 en diagnose og behandling — og det er for patienter, der sidder
stille og gaber hgit.

Den gode nyhed er at du ikke behever at have specialiseret viden eller uddannelse for
at forebygge periodontal sygdom hos hunde. ”Use it or lose it” siges der. Hvis din
hunds tender bliver brugt, som meningen er fra naturens side ved hvert maltid og fra
den er lille, vil tenderne blive tilstrekkeligt vasket, skrubbet og poleret til at holde
plakken pa afstand.

NB.: Selvrensning af tender foregar bedst hos racer, hvis munde ligner ulvens og
dingoens. Hvis hundens mund er deform, fx som hos nogle dvargracer, hunde med
flade kranier og dem med unormale lange og smalle kranier, vil renseprocessen vare
utilstreekkelig. Hvis der er smerter i1 teenderne, eller der mangler tender, eller hvis
foderet er hakket eller skdret i smé stykker, sd vil renseprocessen veare mindre
effektiv. Diagnose og behandling kan vere nedvendig.

Diagnose

Tag en snuser. Lugter din hund frisk ud ad munden, lugter den harsk eller er du ikke
sikker? Ver papasselig og ov dig 1 at snuse til 4nden pa en venlig hund, uden at blive
bidt. Gode diagnostikere @ver sig for at blive perfekte.

Visuelle diagnostiske informationer gar fra lette til ekstreme. Er tandkedet redt eller
havet? Er tandkedet skrumpet og har derved trukket sig tilbage fra den oprindelige
tandkedslinie, hvorved tandredderne bliver blotlagt? Hvis din hund har svert ved at
spise, gnider poterne henover munden og savler, har den maske en knakket tand, lose
tender eller en alvorlig periodontal sygdom. Ved narmere undersegelse, er der
tandsten eller hér eller foderrester, der sidder fast i spalten mellem tenderne og
tandkedet?

Hvis du er i tvivl, kan det vaere en god ide at bede din dyrlege lave et
gennemgribende tjek. Hvis han eller hun er 1 tvivl, ber du bede om en
gennemgribende undersegelse i fuld narkose. Jeg vil ikke vare melodramatisk
omkring dette, men i disse tider, hvor junkfood er kult, har de fleste hunde darlig
ande, og 80 % eller flere af hundene, der er over tre ar gamle, har periodontal sygdom
pé et niveau, der kraever behandling.'® Dyrlaeger er i dag blevet si vant til at se
mundsygdomme at de ikke laengere leegger maerke til det, eller ogsd tenker de at
mundsygdomme er “normalt”.

Et ekstremt tilfeelde pé en dyrlegefejl involverer en 10 &r gammel labrador, der ejes af
Hjzlpe Hunde for Blinde. Som kaelehund for a&ldre mennesker, fik hun regelmassige
tiek hos et meget respekteret dyrehospital. Ved det sidste tjek skrev dyrlegen i
sundhedsbogen: ”Alt OK bortset fra lidt tandstensudvikling.” Men tingene var langt
fra OK. Rent faktisk var bade overkaben og underkaben radne, og da jeg blev
kontaktet fire méneder senere, var det nedvendigt at treekke 21 teender ud."!



Hvis din dyrlege mangler erfaring, eller af en eller anden arsag virker usikker, vil det
vere klogt at fa en henvisning til en dyrleege med speciale inden for omradet.

Behandling

Tandrensning og udtreekning af tander er to essentielle ting i tandbehandling — og
meget ofte er tandrensning alt hvad der kraeves. Tandleger anbefaler de af deres
patienter, der har bledende tandked at bruge mere tid pé at berste bade tenderne og
tandkedet.'” Efter en uge er tandkedet normalt helet op. Det er det samme med din
hund. Hvis din hund er relativt ung og ikke har nogen knakkede tender, sa vil fa
dages brug af et naturligt foder, rd hele dyr eller ra kedfulde ben, méiske vere den
eneste nedvendige behandling.

Hvis, af en eller anden arsag, et foderskift ikke er tilstraekkeligt til at lose problemet,
sé vil undersaggelse og behandling under fuld narkose vare det naste skridt. Narkose
er 1 dag relativt sikkert, men er ikke desto mindre dyrt og ber da helst undgés. Fer du
giver din dyrlaege tilladelse, er det bedst at vaere enige om hvad der skal ske, hvis det
viser sig at tenderne er lgse eller alvorligt syge og derfor nedvendige at traekke ud.
Hvis det er muligt, sd prov at fastleeg alle de procedurer der skal ske under en narkose.

”Behandl patienten og ikke tanden” er mit motto, nér jeg skal bestemme mig for, om
jeg skal rense tanden eller trekke den ud. Hvis en tand, blot ved at rense den, fortsat
kan tjene et nyttigt formél, renser jeg den. Men, hvis tanden og det underliggende
tandked sandsynligvis vil vaere en konstant kilde til periodontal sygdom og smerte for
patienten, sa trekker jeg tanden ud. Jeg anbefaler at du laver den samme aftale med
din dyrlege, for der startes pd en tandbehandling.

Dette punkt er vaerd at leegge vegt pa, fordi for mange dyrleger og dyrlegeteknikere
bruger kraefter pa at polere dede og syge tender som, selvom de maske ser fine ud
straks efter tandbehandlingen, fortsetter med at forgifte patienten — selv hvis
patienten fodres med en sej og naturlig kost, som kraver tyggearbejde.

Efter at patienten er vendt hjem, vil et sejt foder, der krever tyggearbejde, som fx hele
kyllinger, i nasten alle tilfelde slé los pd og massere det emme tandked, sa det bliver
sundt igen. Et bledt foder lindrer ikke emt tandked; rent faktisk forlenger det
helingsprocessen.

Knceekkede teender

Taender kneekker af forskellige arsager og i modsatning til skreekhistorierne, er det
sjeldent pga. et naturligt foder. Hundes rovdyrtender stoder sammen i slagsmal og
knzkker 1 sammensted med andre harde overflader. Nogle gange splintres premolarer
og molarer, nir hunde gnaver pa “aktiveringsben” (store oksemarvben).'® Attygge pa
tennisbolde og mursten kan blotlegge nerverne (pulp cavity). Hunde der konstant
gnaver i deres pels, som oftest som resultat af en hudsygdom, fremkaldt af forkert
fodring, kan slide deres teender ned og derved tillige blotlaegge nerverne.

Abne rodkanaler forer infektion direkte over i blodbanen. At udsatte behandlingen
bor ikke vere en mulighed. Og efter min opfattelse er rodbehandling heller ikke et
fornuftigt valg.



Rodbehandling involverer udfyldning og forsegling af tanden, og man kan vare
sikker pé, det giver problemer. Mange rodbehandlede tender udvikler bylder ved
roden og medforer ubehag og smerte.'"* Selv behandlede tender, der forbliver
smertefri har tendens til fortsat at udlede toksiner fra bakterier, der er lukket inde 1
tandhalsene. "

Hvis en tand er knzkket, og nerven er blotlagt, anbefaler jeg, i patientens bedste
interesse, at tanden treekkes ud.

Hvalpe

Hvalpe der fodres med forarbejdet foder har ofte en betendt og felt lugtende mund.
Melketender, som skulle falde ud med lethed, haenger fast i stykker af inflammeret
tandked. Det er dog gleedeligt at de fleste hvalpe hurtigt heler op pa et foder bestaende
af hele dyr eller rd kadfulde knogler.

Til tider falder maelketeenderne ikke ud, men sidder stadig fast i tandkedet efter 6
maneders alderen, hvor de burde vere faldet ud. Hvis din hvalps malketeender stadig
er der, efter hvalpen er 7 maneder gammel, sé vil det veere bedst at fa dem fjernet.

Zldre hunde

Nér ejerne af @ldre hunde kontakter mig i forbindelse med problemer med deres
kaeledyr, forseger jeg at give svar pa deres specifikke bekymringer. Men altid under
mottoet “behandl patienten og ikke sygdommen” inkluderer jeg en diskussion
omkring fodring og behovet for at bruge tenderne. Sygdomme er ofte midlertidige
eller af ringe beskaffenhed — fodring og tendernes behov er altoverskyggende og
permanente.

Zldre hunde lider ofte af moderat til alvorlig periodontal sygdom. S snart diagnosen
er stillet, melder der sig ofte folgende sporgsméil: Er patienten for gammel til at
gennemga en behandling? Det er her at medicinske, folelsesmassige og etiske vaerdier
kan kollidere. Hvert enkelt tilfaelde mé bedemmes ud fra de konkrete forudsetninger.

Den folgende tjekliste kan hjelpe dig ved svare beslutninger:

Hvor alvorlig er tandsygdommen?

Hvilke undersagelser kraves for yderligere information?

Hvilke andre medicinske og kirurgiske tilstande pdvirker patienten?

Hvor megen smerte/ubehag/lidelse kan patienten udholde?

Hvis der ikke behandles, hvor meget laengere kan patienten forventes at leve?
Hvad er risikoen ved narkose?

Hvad er de gkonomiske omkostninger?

Hvilke andre konsekvenser folger, hvis den syge mund ikke behandles?

Har du brug for en anden dyrleges eller en specialists mening for beslutningen
tages?

Nogle gange, vil det bedste, mest neensomme og humane vare at give en overdosis
narkose for at undgd yderligere lidelse og saledes aflive patienten. Men med min
erfaring, finder jeg det generelt bedst, selv hos meget gamle hunde, at fjerne de syge
tender, rense munden og give patienten et nyt liv.



Tandborster, kunstige tyggeben og foder pd “’recept”
Hundetander der ikke bruges til at gnave ben, vil nogle gange akkumulere plak og
tandsten. Tandberstning kan hjelpe. Brug en bled mennesketandberste, eller gor en
klud fugtig og gnid i cirkulere bevagelser ved tandkedsranden. Harde aflejringer bor
forst flernes med en tandskraber eller et andet metalredskab. (Du kan méske kontakte
din dyrlaege).

Nogle gange, kan tandberstning p4 hunde med deform mund eller manglende tender,
vaere en yderligere hjelp til at holde tenderne rene. Generelt er det dog sadan at
tyggeben og tandberster reprasenterer fejlagtige, kunstige losninger pd kunstigt
fremstillede problemer. Desverre vil alt for mange ejere fa en falsk tryghed ved at tro
pa salgsreklamerne. Deres dyr lider i stilhed.

De sdkaldte aktiveringsben (keempe knogler) fremhaves regelmaessigt af fortalere for
forarbejdet rat foder. Og dette fojer jaevnligt yderligere spot til skade. Ikke alene kan
hirde ufordgjelige ben ikke rense teenderne: ofte knakker teenderne og derfor ber de
undgs.'®

Tror du at nogen som helst serigst ville overveje at berste deres tender og tandked
med smé kiks? Selvfolgelig gor du ikke det, og det er bedst heller ikke at tro pa
salgsreklamerne for foder pa “recept” til hunde. Og for s& vidt at disse produkter
fjerner tandsten; er det den tandsten, der sidder péd tandkronen, der skrabes af. Nede
ved tandkedsranden, der hvor bakterierne gor skade, vil foderet blive til bundfald og
derved fodre bakterierne. Til sammenligning skraber og polerer rd kedfulde ben
teenderne og tandkedet rent.



